
 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
ARTETERAPIA KLASA III  szkoła podstawowa 

L.p. Data  
 

Godziny  
 

L. godzin 
lekcyjnych 

Program do wykonania Miejsce  
(nr sali) 

 
1. 
 

07.10.2019 9.40-10.25 1 
Obserwacja zachowań uczniów celem przeprowadzenia diagnozy 
wstępnej 

101 

 
2. 
 

14.10.2019 9.40-10.25 1 Modeling –Wokół jesieni  Słonecznik z ciastopianki. 
101 

 
3. 
 

21.10.2019 9.40-10.25 1 
Plastykoterpia –Wokół jesieni. Jesienny krajobraz. Jesienne owoce. 
Stemplowanie palcami maczanymi w farbie.                                   

101 

 
4. 
 

28.10.2019 9.40-10.25 1 Ćwiczenia relaksacyjne za pomocą myśli „Wodospad spokoju”                     
101 

 
5. 
 

04.11.2019 9.40-10.25 1 
 Ćwiczenia  technik  łączonych- Wokół jesieni Jesienne lampiony z 
kubeczków do napojów 

101 

 
6. 
 

18.11.2019 9.40-10.25 1 Ćwiczenia kreatywne- Wokół jesieni Dynie z chrupek kukurydzianych. 
101 

 
7. 
 

25.11.2019 9.40-10.25 1 
Modeling- Wokół jesieni- Wokół Bożego Narodzenia  Rosnąca 
choinka 

101 

8.9.10 
 
 

02.12.2019 
09.12.2019 
16.12.2019 

9.40-10.25 3 
Plastykoterapia- Wokół Bożego Narodzenia Świąteczne odciski dłoni.  
Ćwiczenia technik łączonych Aniołek. Praca przestrzenna. 
Ćwiczenia technik kreatywnych- Kartka bożonarodzeniowa  z filcu 

101 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
ARTETERAPIA KLASA  III  szkoła podstawowa 

L.p. Data  
 

Godziny  
 

L. godzin 
lekcyjnych 

Program do wykonania Miejsce  
(nr sali) 

 
11.  

 
13.01.2020 9.40-10.25 1 Ćwiczenia relaksacyjne za pomocą myśli- Liście na rzece 101 

 
12. 

 
20.01.2020 9.40-10.25 1 Ćwiczenia technik łączonych- Laurka z okazji Dnia Babci i Dziadka. 101 

 
13. 

 
10.02.2020 9.40-10.25 1 Ćwiczenia technik łączonych- Tęczowe serduszko walentynkowe. 101 

 
14. 

 
17.02.2020 9.40-10.25 2 Modeling –Wokół zimy-Bałwanek Olaf z krainy lodu. Praca w glinie. 101 

 
15. 

 
24.02.2020 9.40-10.25 1 

Ćwiczenia kreatywne- Wokół zimy- Brokatowe lub cukrowe 
śnieżynki. 

101 

 
16. 

 
02.03.2020 9.40-10.25 1 Ćwiczenia relaksacyjne- Ćwiczenia za pomocą ciała –relaks siłacza 101 

 
17.18.19 

 

16.03.2020 
23.03.2020 
30.03.2020 

9.40-10.25 1 Ćwiczenia kreatywne- Podstawy tkactwa . 101 

20. 
 
 

06.04.2020 9.40-10.25 1 
Modeling- Wokół wiosny. Zajączek, kurczaczek z kuleczek 
wykonanych z ciasto pianki. 

101 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
ARTETERAPIA KLASA III  szkoła podstawowa 

L.p. Data  
 

Godziny  
 

L. godzin 
lekcyjnych 

Program do wykonania Miejsce  
(nr sali) 

 
21.  

 
20.04.2020 9.40-10.25 1 

Plastykoterapia- Wokół wiosny- Kwitnąca forsycja wykonana metodą 
stemplowania. 

101 

 
22. 

 
27.04.2020 9.40-10.25 1 Ćwiczenia relaksacyjne za pomocą ciała – Koci trening 101 

 
23. 

 
04.05.2020 9.40-10.25 1 Modeling-Wokół wiosny- Motyl z gliny samoutwardzalnej. 101 

 
24.25. 
 

11.05.2020 
18.05.2020 

9.40-10.25 2 
Ćwiczenia technik łączonych-Wokół wiosny -Wianek z kwiatów i 
bibuły. 

101 

 
26. 

 
25.05.2020 9.40-10.25 1 Ćwiczenia relaksacyjne za pomocą ciała –drzewo puszcza korzenie 101 

 
27. 

 
01.06.2020 9.40-10.25 1 Modeling Wokół wiosny –Nowalijki z masy solnej. 101 

 
29. 

 
08.06.2020 9.40-10.25 1 Plastykoterapia- Malowanie nowalijek farbami plakatowymi 101 

 
30. 

 
15.06.2020 9.40-10.25 1 Diagnoza końcowa 101 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
ARTETERAPIA KLASA IV-VI u.u. szkoła podstawowa 

L.p. Data  
 

Godziny  
 

L. godzin 
lekcyjnych 

Program do wykonania Miejsce  
(nr sali) 

 
1. 
 

02.10.2019 8.00-8.45 1 
Obserwacja zachowań uczniów celem przeprowadzenia diagnozy 
wstępnej 

006 

 
2. 
 

16.10.2019 8.00-8.45 1 Modeling –Wokół jesieni  Słonecznik z ciastopianki. 006 

 
3. 
 

30.10.2019 8.00-8.45 1 
Plastykoterpia –Wokół jesieni. Jesienny krajobraz. Jesienne owoce. 
Stemplowanie palcami maczanymi w farbie.                                   

006 

 
4. 
 

13.11.2019 8.00-8.45 1 
Ćwiczenia  technik  łączonych- Wokół jesieni Jesienne lampiony z 
kubeczków do napojów 

006 

 
5. 
 

27.11.2019 8.00-8.45 1  Plastykoterapia- Wokół jesieni Dynie z chrupek kukurydzianych. 006 

 
6. 
 

08.01.2020 8.00-8.45 1 Ćwiczenia relaksacyjne za pomocą myśli „Wodospad spokoju”                     006 

 
7. 
 

22.01.2020 8.00-8.45 1 Ćwiczenia technik łączonych- Laurka z okazji Dnia Babci i Dziadka. 006 

8. 
 
 

12.02.2020 8.00-8.45 1 Ćwiczenia technik łączonych- Tęczowe serduszko walentynkowe. 006 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
ARTETERAPIA KLASA  IV-V u.u. szkoła podstawowa 

L.p. Data  
 

Godziny  
 

L. godzin 
lekcyjnych 

Program do wykonania Miejsce  
(nr sali) 

 
9.  
 

26.02.2020 8.00-8.45 1 Modeling –Wokół zimy-Bałwanek Olaf z krainy lodu. Praca w glinie. 006 

 
10.11. 

 

11.03.2020 
25.03.2020 

8.00-8.45 2 Ćwiczenia kreatywne- Podstawy tkactwa . 006 

 
12. 

 
08.04.2020 8.00-8.45 1 

PLastykoterapia- Pisanka wielkanocna .Malowanie farbami 
witrażowymi. 

006 

 
13. 

 
22.04.2020 8.00-8.45 2 Ćwiczenia relaksacyjne- Ćwiczenia za pomocą ciała –relaks siłacza 006 

 
14. 

 
06.05.2020 8.00-8.45 1 

Plastykoterapia- Wokół wiosny- Kwitnąca drzewa owocowe 
wykonana metodą stemplowania. 

006 

15. 20.05.2020 8.00-8.45 1 Diagnoza końcowa 006 

 

 

 

 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
ARTETERAPIA KLASA VIIc u.u. szkoła podstawowa 

L.p. Data  
 

Godziny  
 

L. godzin 
lekcyjnych 

Program do wykonania Miejsce  
(nr sali) 

 
1. 
 

04.10.2019 13.15-14.00 1 
Obserwacja zachowań uczniów celem przeprowadzenia diagnozy 
wstępnej 

119 

 
2. 
 

11.10.2019 13.15-14.00 1 Modeling –Wokół jesieni  Słonecznik z ciastopianki. 119 

 
3. 
 

18.10.2019 13.15-14.00 1 
Plastykoterapia –Wokół jesieni. Jesienny krajobraz. Jesienne owoce. 
Stemplowanie palcami maczanymi w farbie.                                   

119 

 
4. 
 

25.10.2019 13.15-14.00 1 Ćwiczenia relaksacyjne za pomocą myśli „Wodospad spokoju”                     119 

 
5. 
 

08.11.2019 13.15-14.00 1 
 Ćwiczenia  technik  łączonych- Wokół jesieni Jesienne lampiony z 
kubeczków do napojów 

119 

 
6. 
 

15.11.2019 13.15-14.00 1 Ćwiczenia kreatywne- Wokół jesieni Dynie z chrupek kukurydzianych. 119 

 
7. 
 

22.11.2019 13.15-14.00 1 Modeling-  Wokół Bożego Narodzenia  Rosnąca choinka 119 

8.9.10 
 
 

29.11.2019 
06.12.2019 
13.12.2019 

13.15-14.00 3 
Plastykoterapia- Wokół Bożego Narodzenia Świąteczne odciski dłoni.  
Ćwiczenia technik łączonych Aniołek. Praca przestrzenna. 
Ćwiczenia technik kreatywnych- Kartka bożonarodzeniowa  z filcu 

119 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
ARTETERAPIA KLASA  VII c u.u. szkoła podstawowa 

L.p. Data  
 

Godziny  
 

L. godzin 
lekcyjnych 

Program do wykonania Miejsce  
(nr sali) 

 
11.  

 
10.01.2020 13.15-14.00 1 Ćwiczenia relaksacyjne za pomocą myśli- Liście na rzece 119 

 
12. 

 
17.01.2020 13.15-14.00 1 Ćwiczenia technik łączonych- Laurka z okazji Dnia Babci i Dziadka. 119 

 
13. 

 
24.01.2020 13.15-14.00 1 Ćwiczenia technik łączonych- Tęczowe serduszko walentynkowe. 119 

 
14. 

 
14.02.2020 13.15-14.00 1 Modeling –Wokół zimy-Bałwanek Olaf z krainy lodu. Praca w glinie. 119 

 
15. 

 
21.02.2020 13.15-14.00 1 

Ćwiczenia kreatywne- Wokół zimy- Brokatowe lub cukrowe 
śnieżynki. 

119 

 
16. 

 
28.02.2020 13.15-14.00 1 Ćwiczenia relaksacyjne- Ćwiczenia za pomocą ciała –relaks siłacza 119 

 
17.18.19 

 

06.03.2020 
13.03.2020 
20.03.2020 

13.15-14.00 3 Ćwiczenia kreatywne- Podstawy tkactwa . 119 

20. 
 
 

27.03.2020 13.15-14.00 1 
Modeling- Wokół wiosny. Zajączek, kurczaczek z kuleczek 
wykonanych z ciasto pianki. 

119 



 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 
ARTETERAPIA KLASA VII c u.u. szkoła podstawowa 

L.p. Data  
 

Godziny  
 

L. godzin 
lekcyjnych 

Program do wykonania Miejsce  
(nr sali) 

 
21.  

 
03.04.2020 13.15-14.00 1 

Plastykoterapia- Wokół wiosny- Kwitnąca forsycja wykonana metodą 
stemplowania. 

119 

 
22. 

 
17.04.2020 13.15-14.00 1 Ćwiczenia relaksacyjne za pomocą ciała – Koci trening 119 

 
23. 

 
24.05.2020 13.15-14.00 1 Modeling-Wokół wiosny- Motyl z gliny samoutwardzalnej. 119 

 
24.25. 
 

08.05.2020 
15.05.2020 

13.15-14.00 2 
Ćwiczenia technik łączonych-Wokół wiosny -Wianek z kwiatów i 
bibuły. 

119 

 
26. 

 
22.05.2020 13.15-14.00 1 Ćwiczenia relaksacyjne za pomocą ciała –drzewo puszcza korzenie 119 

 
27. 

 
29.05.2020 13.15-14.00 1 Modeling Wokół wiosny –Nowalijki z masy solnej. 119 

 
29. 

 
05.06.2020 13.15-14.00 1 Plastykoterapia- Malowanie nowalijek farbami plakatowymi 119 

 
30. 

 
12.06.2020 13.15-14.00 1 Diagnoza końcowa 119 

 


