
 

 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ - Biblioterapia 

L.p. 
Data 

 

Godziny 

 

L. godzin 

lekcyjnych 
Program do wykonania 

Miejsce 

(nr sali) 

1 

7.10.2019 

21.10.2019 

28.10.2019 

4.11.2019 

8:50- 9.35 4 

Obserwacja zachowań uczniów. Przeprowadzenie pre-testu. 

Powstawanie grupy. Poznanie się dzieci, wspólne określenie celów, 

ustalenie norm grupowych, reguł i rytuałów, budowanie atmosfery 

poczucia bezpieczeństwa i wzajemnego zaufania. 

101 

2 18.11.2019 8:50-9.35 1 Moje lęki. Walczymy ze strachem. 101 

3 25.11.2019 8:50-9.35 1 Grzeczność ułatwia życie. 101 

4 2.12.2019 8:50-9.35 1 Zazdrość. Emocje. Pozytywne, negatywne. 101 

5 9.12.2019 8:50-9.35 1 Układamy życzenia do złotej rybki – „mieć” i „być”. 101 

6 9.12.2019 8:00- 8.45 1 Wędrujemy po krainie bajek. Wzór do naśladowania. 101 

7 16.12.2019 8:50-9.35 1 Tworzymy album rodzinny – obraz własnej osoby. 101 

8 13.01.2020 8:50-9.35 1 Obiecujemy zmiany – postanowienia noworoczne. 101 

9 20.01.2020 8:50-9.35 1 Szanujemy starszych – każdy w rodzinie ma swoje obowiązki. 101 

10 10.02.2020 8:50-9.35 1 Jesteśmy dobrymi przyjaciółmi – walentynki. 101 

11 17.02.2020 8:50-9.35 1 Umiemy się razem bawić. 101 

12 24.02.2020 8:50-9.35 1 Wyrażamy swoje uczucia nie krzywdząc innych. 101 

13 2.03.2020 8:50-9.35 1 Potrafimy słuchać innych. 101 

14 9.03.2020 8:50-9.35 1 Wczuwamy się w przeżycia innych ludzi. 101 

15 16.03.2020 8:50-9.35 1 Radzimy sobie w sytuacjach konfliktowych. 101 

16 23.03.2020 8:50-9.35 1 Poczucie własnej wartości. Jestem ważny. 101 

17 30.02.2020 8:50-9.35 1 Mamy uczucia i akceptujemy uczucia innych. 101 

18 6.04.2020 8:50-9.35 1 Dbamy o nasze zdrowie. Światowy Dzień Zdrowia. 101 

19 20.04.2020 8:50-9.35 1 
Robimy wiosenne porządki w sobie i otoczeniu. Międzynarodowy Dzień 

Ziemi. 
101 



 

 

20 27.04.2020 8:50-9.35 1 Umiemy powiedzieć NIE! w trudnych sytuacjach. 101 

21 4.05.2020 8:50-9.35 1 Mówimy dobrze o sobie. Mówimy dobrze o innych. 101 

22 11.05.2020 8:50-9.35 1 Bawimy się wesoło . Gry zespołowe. 101 

23 18.05.2020 8:50-9.35 1 Kim chciałbym zostać ? 101 

24 25.05.2020 8:50-9.35 1 Mamy wolny czas i umiemy go wykorzystać. 101 

25 1.06.2020 8:50-9.35 1 Jesteśmy wyjątkowi i niepowtarzalni. Dzień Dziecka. 101 

26 

8.06.2020 

15.06.2020 

 

8:50-9.35 2 
Podsumowujemy naszą pracę. Udzielenie sobie pozytywnych 

wzmocnień. Żegnamy się. Przeprowadzenie post- testu. 
101 

 

 

 

 


