Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Unia Europejska

Europejski Fundusz Spoteczny

SAMORZAD WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO

HARMONOGRAM ZAJEC - Biblioterapia

Data Godzin L. godzin . Miejsce

L.p. y Iekcgyjnych Program do wykonania (nr sJaIi)

7.10.2019 Obserwacja zachowan uczniow. Przeprowadzenie pre-testu.
1 21.10.2019 8:50- 9.35 4 Powstawanie grupy. Poznanie si¢ dzieci, wspdlne okreslenie celéw, 101

28.10.2019 ' ' ustalenie norm grupowych, regut i rytualéw, budowanie atmosfery

4.11.2019 poczucia bezpieczenstwa i wzajemnego zaufania.
2 18.11.2019 8:50-9.35 1 Moje leki. Walczymy ze strachem. 101
3 25.11.2019 8:50-9.35 1 Grzeczno$¢ utatwia zycie. 101
4 2.12.2019 8:50-9.35 1 Zazdro$¢. Emocje. Pozytywne, negatywne. 101
5 9.12.2019 8:50-9.35 1 Uktadamy zyczenia do ztotej rybki — ,,mie¢” i ,,by¢”. 101
6 9.12.2019 8:00- 8.45 1 Wedrujemy po krainie bajek. Wz6r do nagladowania. 101
7 16.12.2019 8:50-9.35 1 Tworzymy album rodzinny — obraz wtasnej osoby. 101
8 13.01.2020 8:50-9.35 1 Obiecujemy zmiany — postanowienia noworoczne. 101
9 20.01.2020 8:50-9.35 1 Szanujemy starszych — kazdy w rodzinie ma swoje obowigzki. 101
10 10.02.2020 8:50-9.35 1 Jestesmy dobrymi przyjaciétmi — walentynki. 101
11 17.02.2020 8:50-9.35 1 Umiemy si¢ razem bawic. 101
12 24.02.2020 8:50-9.35 1 Wyrazamy swoje uczucia nie krzywdzac innych. 101
13 2.03.2020 8:50-9.35 1 Potrafimy stucha¢ innych. 101
14 9.03.2020 8:50-9.35 1 Wczuwamy si¢ w przezycia innych ludzi. 101
15 16.03.2020 8:50-9.35 1 Radzimy sobie w sytuacjach konfliktowych. 101
16 23.03.2020 8:50-9.35 1 Poczucie wlasnej wartoséci. Jestem wazny. 101
17 30.02.2020 8:50-9.35 1 Mamy uczucia i akceptujemy uczucia innych. 101
18 6.04.2020 8:50-9.35 1 Dbamy o nasze zdrowie. Swiatowy Dzien Zdrowia. 101
19 20.04.2020 8:50-9.35 1 Robimy wiosenne porzadki w sobie i otoczeniu. Migdzynarodowy Dzien 101

Ziemi.
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20 27.04.2020 8:50-9.35 1 Umiemy powiedzie¢ NIE! w trudnych sytuacjach. 101
21 4.05.2020 8:50-9.35 1 Moéwimy dobrze o sobie. Méwimy dobrze o innych. 101
22 11.05.2020 8:50-9.35 1 Bawimy si¢ wesoto . Gry zespolowe. 101
23 18.05.2020 8:50-9.35 1 Kim chciatbym zosta¢ ? 101
24 25.05.2020 8:50-9.35 1 Mamy wolny czas i umiemy go wykorzystacé. 101
25 1.06.2020 8:50-9.35 1 JesteSmy wyjatkowi i niepowtarzalni. Dzien Dziecka. 101
8.06.2020 Podsumowujemy naszg prace. Udzielenie sobie pozytywnych
26 15.06.2020 8:50-9.35 2 . ' 101

wzmocnien. Zegnamy si¢. Przeprowadzenie post- testu.




