5.06 Funkcjonowanie osobiste i spoteczne 2 h

Temat: Dla kazdego co$ zdroweqo - koktajl owocowy w ramach Programu dla Szkét
Witam Cie serdecznie w pigtkowy poranek. Dzi$ powiemy sobie o zdrowym zywieniu.

W czasie epidemii szczegolnie wazne jest dla nas zdrowie. Zdrowie to takze wtasciwe
odzywianie. Ty lubisz przygotowywac positki, postuchaj wiersza, ktory mama Tobie
przeczyta i zobacz, czy w Twoich przysmakach sg zdrowe produkty.

DLAKAIBEGCGO COS
ZDROWEGO"” — WIERSZS.
KARASZEWSKIEGO

zdrowa zywnos¢é

Jesli chcesz sie zywic zdrowo,

Jesli chcesz sie zywic zdrowo

Jadaj zawsze kolorowol



Jedz owoce ijarzyny

To najlepsze witaminy




Jedz chleb ciemny z grubym
ziarnem

chleb ciemny z grubym ziarnem

/drowe jest pieczywo czarne!

Na kanapke procz wedliny,

Na kanapke oprécz wedliny




potdz listek zieleniny!

| kapusta i satata,




W witaminy jest bogatal




Niech sie z warzyw sktada dietal

Niech sie z warzyw skiada dietal

Mleko, jogurt, ser, maslanka...

To jest Twoja wyliczankal




Chude mieso, drob iryba

To nagjlepsze biatko chybal

Sok warzywny, owocowy




Kolorowy jest i zdrowy

kolorowy

Sosy lepsze sq niz ttuszcze, niech sie
w ttuszczu nic nie pluszczel

warzywny s0s do warzyw

Obejrzyj film, gdzie poznasz rézne rodzaje owocoéw ,Poznajemy owoce”
https://www.youtube.com/watch?v=-U2G3WgOCz0 oraz postuchaj piosenki ,Owocowa
piosenka” https://www.youtube.com/watch?v=Kn_XIj46Bo4.

A teraz poznasz instrukcje jak przygotowac koktajl owocowy. W propozycji przygotowatam
dla Ciebie koktajl truskawkowy, ale mozesz wykonac koktajl z innych owocéw. Gotow
jeste$ do zapoznania sie z przepisem? Uwaga przygotuj nastepujgce przybory i produkty.
Jezeli nie masz ich w domu. To popros mamusie, aby z Tobg poszta na zakupy.


https://www.youtube.com/watch?v=-U2G3WqOCz0
https://www.youtube.com/watch?v=Kn_XIj46Bo4

Zajecia rozwijajace kreatywnos¢ 1 h

KARTA 86 y
SPOSOB WYKONANIA KOKTAJLU TRUSKAWKOWEGO l

Sposob wykonania koktajlu
- umyj rece i zatoz fartuch



- przygotuj truskawki 1 oderwij szypuitki,

- umyj owoce i odcedz na sitku

- widz do pojemnika blendera

- dodaj smietany lub jogurt oraz 3 tyzki cukru

- zmiksuj — jesli nie masz w domu blendera mozesz podusi¢ owoce widelcem pdzniej
dodac cukru, smietany i jogurtu

Zycze Wam smacznego — pyszny prawda ? A jaki zdrowy

oraz mitego weekendu do zobaczenia pa



