Witam Cie serdecznie. Dzi$ pigtek a ja mam dla Ciebie super zadanie. Gotowy i chetny do
pracy ? Mysle, ze tak. No to zaczynamy

Funkcjonowanie osobiste i spoteczne 2 h

Temat: Nie potrafie sie nudzié

Zadanie nr 1

Higiena osobista
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Dzis zaczniemy od:doskonalenia czynnosci samoobstugowych w tazience. Zatatw swoje
potrzeby fizjologiczne, nastepnie umyj rgczki, buzie, wytrzyj je doktadnie recznikiem.
Nastepnie umyj zeby. No to teraz czas na zmiane ubrania z pizamy na jakis dres. Sprobuj
sam rozebra¢ sie z pizamy, a nastepnie ubierz sie pamigtajgc ze najpierw zaktadamy:
majtki, skarpetki, spodnie i koszulke. Super, brawo — jestem z Ciebie dumna

Zadanie nr 2
To teraz czas na pyszne $niadanko, ale, ale.... pomo6z je domownikom przygotowac.

Teraz popro$ mame o wstawienie wody na herbatke, a Ty wyciggnij szklanki, talerze,
sztucce z szafy dla mamy, babci i dziadka. Wtz torebki herbaty do szklanek, porozktadaj
talerze, a mamusia lub babcia niech zalejg herbatki. Wyciggnij chlebek z chlebaka oraz
artykuty spozywcze z lodowki potrzebne do wykonania pysznego sniadania (masto, ser
Z6tty, biaty, pomidor, ogorek, ptatki) i zjedzcie wspdlne $niadanie. Zycze smacznego



Pamietaj po $niadanku brudne naczynia wtéz do zmywarki.

Zadanie nr 3

Dobrze Aleksandrze odpocznij chwile a nastepnie zabierzemy sie za karty pracy
Dzi$ poznamy literke W, w

O zobacz, na tg literke zaczyna sie imie Twojego kolegi z klasy W jak Wiktor.

Karta pracy nr 73

zad 1
Popatrz na matg litere w i wielkg litere W. Sprobuj jg zapamietaé , a nastepnie wskaz
duzg litere W w wyrazie WODA.

Postaraj sie pisa¢ starannie gtoske W po Sladzie, a nastepnie samodzielnie. Zadanie
wykonanie.



Karta pracy nr 75

zad 1

Pokoloruj obrazek - kran z lecgcg wodg. Nastepnie wytnij etykiety i wklej je w ramki
wedtug wzoru wyraz woda. Popro$ mamusie, aby gtosno powiedziata wyraz woda dzielgc
je na sylaby. Jak mama powie wo — klasnij w dionie raz i da i znéw klasnij w dtonie raz.
Kolejnym zadaniem dla Ciebie bedzie wykona¢ tyle podskokéw, ile jest liter w wyrazie
woda a wiec musisz 4 razy podskoczyé.

Napisz po sladzie wyraz woda.



Zajecia rozwijajace kreatywnosé¢ 1 h
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Olus dzis stworzymy dwa instrumenty — grzechotki. Jedna bedzie grata gtosno, a druga
cicho.

Do przygotowania instrumentow potrzebujemy:

- 2 mate butelki mogg by¢ po twojej wodzie, ktdrg lubisz — kubusiu,

- do pierwszej butelki nasyp sél, kaszke manna lub butke tartg — co mama ma w domu,
- do drugiej mozesz wsypac groch, fasole lub makaron, co macie pod reka,

- nastepnie ozddb swoje grzechotki wedtug uznania. Mozesz je pomalowac, wykleic
kolorowym papierem.

Teraz wez grzechotke nr 1, w dton (w ktdrg wsypates sol, kaszke manng lub buitke tartg) i
zacznij grac¢ na niej ruszajgc dtonig, nastepnie wez grzechotke nr 2 w drugg dton (w ktérg
wsypates$ groch, fasole lub makaron)

Mysle, ze ta, ktéra ma w srodku makaron, fasole lub groch.
Teraz wigcz swojg ulubiong piosenke wez grzechotke, ktéra bardziej Ci przypadta go
gustu, a drugg daj ktoremus$ z domownikdw i sprébuje rytmicznie gra¢ na nich do piosenki
lub piosenek
Zycze udanej zabawy, mitego, spokojnego i stonecznego weekendu.

Pozdrawiam Pani Magda
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