8.05.2020 Funkcjonowanie osobiste i spoleczne 2 h

Temat : Zdrowo jem w ramach Programu dla Szkol - warzywa

Witam Cie w pigtkowy poranek, dzi$ ostatni dzien pracy w tym tygodniu i mamy super zadania do
wykonania mam nadziej¢, ze si¢ Tobie spodobaja

obejrzyj film Poznajemy najzdrowsze warzywa na $wiecie — Ubu poznaje $wiat na
https://www.youtube.com/watch?v=R2EwtRLFtM4

po obejrzeniu filmu my réwniez powiemy sobie o wiosennych warzywach,

Przeczytaj jakie mamy wiosenne warzywa.



https://www.youtube.com/watch?v=R2EwtRLFtM4

Zadanie nr 1
wskaz 1 dopasuj odpowiedni obrazek do nazwy pokazujac na komputerze mamusi

Zadanie nr 2
Sposrod warzyw 1 owocodw wskaz tylko warzywa




Zadanie nr 3
Przyjrzyj si¢ 1 zobacz co potrzebuja warzywa, aby rosty.

Zadanie nr 4
Przeczytaj, gdzie mozemy kupi¢ warzywa. A Wy gdzie kupujecie? Wskaz obrazek




Zadanie nr 5

Przyjrzyj si¢ 1 zobacz jakie potrawy mozemy je$¢ i pi¢ z warzyw:
— sok pomidorowy
—  Zupe¢ jarzynowsg

satatke warzywna

Zadanie nr 6
Jakie ty lubisz warzywa ?— wskaz

rzodkiewki




Zadanie nr 7
Przyjrzyj si¢ uwaznie co bedziemy potrzebowac, aby zrobi¢ kanapke.

Na drugiej godzinie lekcyjnej z funkcjonowania osobistego i spotecznego zapoznamy si¢ z

instrukcja przygotowywania pysznych zdrowych kanapek
A w ramach Programu Dla Szko6t dowiemy si¢ dlaczego warto jes¢ owoce 1 warzywa

Wiacz kroétki film podsumowujacy nasz tydzien o zdrowiu
https://www.youtube.com/watch?v=2zYZFbOOCAY &list=PLMgt45qK4F7106_JvvUle6zdqjjAlp

WB8K&index=2&pbjreload=10


https://www.youtube.com/watch?v=ZzYZFbO0CAY&list=PLMgt45qK4F7106_JvvUle6zdqjjA1pW8K&index=2&pbjreload=10
https://www.youtube.com/watch?v=ZzYZFbO0CAY&list=PLMgt45qK4F7106_JvvUle6zdqjjA1pW8K&index=2&pbjreload=10

INSTRUKCJA
Zanim zaczniemy przygotowywac¢ kanapki pamigtaj:
o umyciu ragk, warzyw, zakrecenia kranu i wlozeniu fartuszka

Nastepnie przygotuj produkty:
— chleb,
— maslo,
- SZyn-l(@a
— ser
— salate,
— pomidor,
— rzodkiewki,
— ogobrka

Przygotuj takze potrzebne przybory kuchenne:
— deske do krojenia
— nd6z do masta i warzyw
— talerz

Tak jak na zdjeciu



MASLO  SALATA 2 POMIDORY &2

Przygotuj kilka kromek chleba, posmaruj je mastem
na kazda kromke potoz lis¢ sataty, szynke lub ser, pomidor, rzodkiewke lub ogorek

Postepuj wedtug instrukeji



Zajecia rozwijajace kreatywnos¢ 1 h

Na tych zajeciach przygotuj z pomoca mamy pyszne zdrowe kanapki wedtug instrukcji, ktora
poznale$ wczesniej.

Nastepnie przygotuj tyle talerzy ilu Was jest w domu 1 zjedZcie kanapki wspolnie. smacznego
Mozesz przy wykonywaniu pracy witaczy¢ sobie piosenke

Piramida zywienia — Gang Stodziakéw 2 https://www.youtube.com/watch?v=7_Y8QekljEo
Hymn Swiezakow https://www.youtube.com/watch?v=00_hVx8moYA

Podczas robienia — szykowania kanapek i jak juz beda gotowe niech mamusia zrobi Tobie zdj¢cia.
Przes$lemy je pozniej na strone szkoty.

Pozdrawiam i zycze mitego i spokojnego weekendu.


https://www.youtube.com/watch?v=7_Y8QekljEo
https://www.youtube.com/watch?v=Oo_hVx8moYA

