Witam Cie serdecznie. Dzi$ pigtek a ja mam dla Ciebie super zadanie. Gotowy i chetny do
pracy ? Mysle, ze tak. No to zaczynamy

Funkcjonowanie osobiste i spoteczne 2 h

Temat: Nie potrafie sie nudzi¢

Zadanie nr 1

Higiena osobista
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Dzis zaczniemy od:doskonalenia czynnosci samoobstugowych w tazience. Zatatw swoje
potrzeby fizjologiczne, nastepnie umyj rgczki, buzie, wytrzyj dokfadnie buzie i rece
recznikiem. Nastepnie umyj zeby. No to teraz czas na zmiane ubrania z pizamy na jakis
dres. Sprébuj sam rozebraé sie z pizamy, a nastepnie ubierz sie pamietajgc, ze najpierw
zaktadamy: maijtki, skarpetki, spodnie i koszulke. Super, brawo — jestem z Ciebie dumna.

Zadanie nr 2
To teraz czas na pyszne $niadanko, ale, ale.... pomoz je mamie przygotowac.

Teraz popro$ mame o wstawienie wody na herbatke, a Ty wyciggnij szklanki, talerze,
sztucce z szafy dla mamy i siebie, W6z torebki herbaty do szklanek, porozkfadaj
talerze,sztucce pamietajgc ze ndz jest po prawej stronie, a widelec po lewej. Z pomocg
mamusi zalej herbatki. Wyciggnij chlebek z chlebaka oraz artykuty spozywcze z lodowki
potrzebne do wykonania pysznego sniadania (masto, ser z6tty, biaty, pomidor, ogérek,



ptatki) i zjedzcie wspdlne $niadanie. Zycze smacznego
Pamietaj po Sniadanku brudne naczynia wtéz do zmywarki, posprzataj okruszki ze stotu
jak sa.

Zadanie nr 3

Dobrze Wiktorze odpocznij chwile, a nastepnie zabierzemy sie za karty pracy
Dzi$ poznamy literke W, w

O zobacz, na tg literke zaczyna sie Twoje imie W jak Wiktor.

Karta pracy nr 73

zad 1
Popatrz na matg litere w i wielkg litere W. Sprobuj jg zapamietaé , a nastepnie wskaz
duzg litere W w wyrazie WODA.

Postaraj sie pisa¢ starannie gtoske W po Sladzie, a nastepnie samodzielnie. Zadanie
wykonanie.



Karta pracy nr 74

zad 1
Poszukaj wszystkie litery W sposrdd innych liter

zad 2
Potgcz obrazki zaczynajgce sie na gtoske W z matg literg w i duzg literg W



Karta pracy nr 75

zad 1

Pokoloruj obrazek - kran z lecgcg wodg. Nastepnie wytnij etykiety i wklej je w ramki
wedtug wzoru - wyraz woda. Przeczytaj wyraz globalnie, podziel go na sylaby klaszczgc.
Z ilu sylab sktada sie wyraz wo-da?

Kolejnym zadaniem dla Ciebie bedzie wypowiadanie po kolei liter w wyrazie woda, a
nastepnie wykonaj tyle podskokow, ile jest liter w wyrazie .

Napisz po $ladzie oraz samodzielnie wyraz woda



Karta pracy nr 76

zad 1
Przyjrzyj sie obrazkowi i powiedz co widzisz?

Nastepnie przeczytaj tekst uwaznie, Popros mamusig, aby przeczytata Tobie tekst jeszcze
raz

zad 2
W drugim zadaniu odpowiedz na pytania i zaznacz prawidtowg odwiedz



Zajecia rozwijajace kreatywnos¢ 1 h

Wikus dzi$ stworzymy dwa instrumenty — grzechotki. Jedna bedzie grata gto$no, a druga
cicho.

Do przygotowania instrumentow potrzebujemy:

- 2 mate butelki mogg byc¢ po twojej wodzie, ktorg lubisz — z rézowg nakretka,
- do pierwszej butelki nasyp sél, kaszke manna lub butke tartg — co mama ma w domu,
- do drugiej mozesz wsypac groch, fasole lub makaron, co macie pod reka,
- nastepnie ozdob swoje grzechotki wedtug uznania. Mozesz je pomalowac, wyklei¢
kolorowym papierem.
Teraz wez grzechotke nr 1, w dton (w ktorg wsypates sol, kaszke manng lub butke tartg) i
zacznij grac¢ na niej ruszajgc dtonig, nastepnie wez grzechotke nr 2 w drugg dton (w ktorg
wsypates$ groch, fasole lub makaron).

Mysle, ze ta, ktéra ma w srodku makaron, fasole lub groch.
Teraz wigcz swojg ulubiong piosenke wez grzechotke, ktéra bardziej Ci przypadta go
gustu, a drugg daj mamie i sprébujcie rytmicznie gra¢ na nich do piosenki lub piosenek..

Zycze udanej zabawy, mitego, spokojnego i stonecznego weekendu.

Pozdrawiam - Pani Magda
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