
Witajcie! 

Ćwiczenia zestaw 1 (5.05.2020) 

Wasze Mamy otrzymały informacje ( filmiki instruktażowe) na temat kreatywnych zabaw 

ruchowych. Spróbujcie wykonać to ćwiczenie, które jest dla Was najciekawsze. Możecie 

powtarzać je kiedy macie ochotę. Może uda Wam się na pamiątkę zrobić zdjęcie w trakcie 

zabawy. Też je chętnie zobaczę 

 

Ćwiczenia zestaw 2 (6.05.2020) 

Wsłuchajcie się w piosenkę Wujka Ogórka 

https://www.youtube.com/watch?v=VpE-A_sO9c4 

Jest ona o ptaku który lata wśród chmur. Spróbujcie dowolną techniką wykonać obraz ptaka 

powstającego z odrysowanej dłoni. Poniżej zobaczcie przykładowe obrazki. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VpE-A_sO9c4


 

 

 

 

 



 

 

Chętnie zobaczę Wasze obrazki 

A idąc na spacer wsłuchajcie się w odgłosy ptaków w Waszej okolicy, a może skorzystacie z 

zaproszenia na koncert Wiosenny śpiew ptaków: 

https://www.youtube.com/watch?v=7_rWtSQSa1s 

 

 

Ćwiczenia zestaw 3 (7.05.2020) 

Chciałabym Was zaprosić do wysłuchania wiersza Juliana Tuwima „Ptasie radio”.  

https://www.youtube.com/watch?v=sEN2qcFi1Zc 

Po wysłuchaniu wiersza wykonajcie ćwiczenie polegające na przesuwaniu placem po drodze ptaka 

do gniazda. 

https://www.youtube.com/watch?v=7_rWtSQSa1s
https://www.youtube.com/watch?v=sEN2qcFi1Zc


 

 

 

 

 

 



Możecie też spróbować ułożyć z patyków, wykleić z plasteliny lub masy solnej, pociętych kartek, 

wydartych gazet itp. gniazdo ptaka. 

  

 

Życzę Wam przyjemnej pracy 


