Witajcie!
Cwiczenia zestaw 1 (12.05.2020)

Wasze Mamy podobnie jak w minionym tygodniu otrzymaty informacje (filmiki instruktazowe) na
temat kreatywnych zabaw ruchowych. Sprébujcie wykonaé to éwiczenie, ktére jest dla Was
najciekawsze. Mozecie powtarzac je kiedy macie ochote. Moze uda Wam sie na pamigtke zrobic
zdjecie w trakcie zabawy. Ja chetnie zobacze jak sie bawiliscie©

W tym tygodniu zapraszam Was do kreatywnych owocowo — warzywnych zabaw.
Zachecam Was do wystuchania wiersza Jana Brzechwy Na straganie.

https://www.youtube.com/watch?v=2t-csIxPIV8

Mozecie tez sami przeczytac albo sledzi¢ wzrokiem w czasie stuchania piktogramy zamieszczone
ponizej.

Jan Brzechwa
Na straganie
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Na straganie dzien targowy
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Takie styszy sie rozmowy:
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"Moze pan sig
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wiednie, panie kopre.



https://www.youtube.com/watch?v=2t-cslxPlV8
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Coz sie dziwic 6j szczypiorku,
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Leze tutaj juz od wtorku!”
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Rzecze to kalarepka:
"Spojrz rzepe - jest krzepkal”
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Groch brzuszku rzepe klepie:
"Jak m, rzepo? Coraz lepigj?"
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"Dzieki, dzieki, panie grochu,
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Jakos zyje sie trochu.
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Lecz  pietruszka - jest gorzej:
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Blada, chuda, spac moze".
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"A to feler" -
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Westchnat  seler.
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Burak stroni cebuli,
cebula don sie czull
'Magj buraku, 0j czerwony,
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Czyzbys nie chciat  takigj zony‘?"
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Burak tylko zatyka:
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"Niech no pani predzej zmyka,
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Ja chce miec buracza,
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Bo przy pani wszyscy ptaczg".
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"A to feler"
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Westchnat seler
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Naraz stychac gtos fasoli:
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"Gdzie sig pani tu gramoli?!"
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"Nie badz mnie taka wielka" -

23 56 o3

Odpowiada j€j brukselka.
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"Niech rozsadzi s kapustal"
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"Co, kapusta?!l Gtowa pusta?!”
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kapusta rzecze  smutnie:
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"Moi drodzy, co kidtnie,
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Po co wasze swary gtupie,
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Whnet tak zginiemy zuplel“
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"A to feler W e

Westchnat  seler. ‘

Cwiczenia zestaw 2 (13.05.2020)
Wstuchaijcie sie w piosenke pt. Owoce warzywa.

https://www.youtube.com/watch?v=poFcTmbLX1k

Mozecie réwniez tanczy¢ do muzyki tej piosenki albo wykonaé ¢wiczenie ruchowe, ktére
dotychczas najbardziej Wam sie podobato.

Ponizej jest karta na ktérej mozecie wyszuka¢ warzywa lub owoce, ktére byty wymienione w
piosence. Albo poszukajcie w domu warzywa lub owoce z piosenki.


https://www.youtube.com/watch?v=poFcTmbLX1k

por groszek cebula burak
bakiazan szparagi pomidor papryka papryka
pieczarka papryczia chib ziemniak Jabtko gruszka
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truskawka banan arbuz czeresnie warzywa

Zadania dodatkowe znajdujg sie nizej. To ¢wiczenia na dwdch kartach pracy.




POEACZ ZIELONA LINIA WSZYSTKIE WARZYWA,
A CZERWONA - WSZYSTKIE OWOCE,




CZY ROZFOINASZ WARZYWA | OWOCE PO ICH
CIENIACH? POEACZ OBRAZKI W PASUJACE PARY,
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Cwiczenia zestaw 3 (14.05.2020)
Zadanie pierwsze to postuchanie alfabetu owocowo - warzywnego utozonego w tekst piosenki©

https://www.youtube.com/watch?v=51QBQBvgjrg

Zadania do wyboru:

Satatka z wybranego warzywa lub owocu. To trudne zadanie ale moze sprébujecie pokroic¢
zielonego ogdrka do kanapek, a moze wolicie satatke z banana. Musicie razem z Waszymi
najblizszymi wybraé bezpieczne do tego ¢wiczenia narzedzie i owoc lub warzywo ktére macie w
domu.

Jesli pomyst na kulinarne ¢wiczenie nie przypadnie Wam do gustu pokolorujcie owoc lub warzywo.

Na planszach powyzej sg podpowiedzi dla rodzicdw jak narysowaé kontur owocdéw lub warzyw.

Zycze Wam twdrczego dziatania z usmiechem i gorgco pozdrawiam.


https://www.youtube.com/watch?v=5IQBQBvgjrg

