
Witajcie! 

Ćwiczenia zestaw 1 (12.05.2020) 

Wasze Mamy podobnie jak w minionym tygodniu otrzymały informacje (filmiki instruktażowe) na 

temat kreatywnych zabaw ruchowych. Spróbujcie wykonać to ćwiczenie, które jest dla Was 

najciekawsze. Możecie powtarzać je kiedy macie ochotę. Może uda Wam się na pamiątkę zrobić 

zdjęcie w trakcie zabawy. Ja chętnie zobaczę jak się bawiliście 

W tym tygodniu zapraszam Was do kreatywnych owocowo – warzywnych zabaw. 

Zachęcam Was do wysłuchania wiersza Jana Brzechwy Na straganie. 

https://www.youtube.com/watch?v=2t-cslxPlV8 

Możecie też sami przeczytać albo śledzić wzrokiem w czasie słuchania piktogramy zamieszczone 

poniżej. 

Jan Brzechwa 

Na straganie 
 

 
 
 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=2t-cslxPlV8


 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

  



 

Ćwiczenia zestaw 2 (13.05.2020) 

Wsłuchajcie się w piosenkę pt. Owoce warzywa.  

https://www.youtube.com/watch?v=poFcTmbLX1k 

Możecie również tańczyć do muzyki tej piosenki albo wykonać ćwiczenie ruchowe, które 

dotychczas najbardziej Wam się podobało. 

 

Poniżej jest karta na której możecie wyszukać warzywa lub owoce, które były wymienione w 

piosence. Albo poszukajcie w domu warzywa lub owoce z piosenki. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=poFcTmbLX1k


 

 

 

Zadania dodatkowe znajdują się niżej. To ćwiczenia na dwóch kartach pracy. 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



Ćwiczenia zestaw 3 (14.05.2020) 

Zadanie pierwsze to posłuchanie alfabetu owocowo - warzywnego ułożonego w tekst piosenki 

https://www.youtube.com/watch?v=5IQBQBvgjrg 

 

Zadania do wyboru: 

Sałatka z wybranego warzywa lub owocu. To trudne zadanie ale może spróbujecie pokroić 

zielonego ogórka do kanapek, a może wolicie sałatkę z banana. Musicie razem z Waszymi 

najbliższymi wybrać bezpieczne do tego ćwiczenia narzędzie i owoc lub warzywo które macie w 

domu. 

 

Jeśli pomysł na kulinarne ćwiczenie nie przypadnie Wam do gustu pokolorujcie owoc lub warzywo.  

Na planszach powyżej są podpowiedzi dla rodziców jak narysować kontur owoców lub warzyw. 

 

Życzę Wam twórczego działania z uśmiechem i gorąco pozdrawiam. 

https://www.youtube.com/watch?v=5IQBQBvgjrg

