
Witajcie! 

Ćwiczenia zestaw 1 (19.05.2020) 

Wasze Mamy podobnie jak w minionym tygodniu otrzymały informacje (filmiki instruktażowe) na 

temat kreatywnych zabaw ruchowych. Spróbujcie wykonać to ćwiczenie, które jest dla Was 

najciekawsze. Możecie powtarzać je kiedy macie ochotę. Może uda Wam się na pamiątkę zrobić 

zdjęcie w trakcie zabawy. Ja jak zawsze chętnie zobaczę jak się bawiliście 

W tym tygodniu zapraszam Was do słuchania piosenek o Mamie <3 

Jesteś mamo skarbem mym  

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g 

 

Ćwiczenia zestaw 2 (20.05.2020) 

Wsłuchajcie się w piosenkę pt. Kocham Cię, Ti Amo, Je T'aime  

https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA 

Możecie również tańczyć do muzyki tej piosenki razem z Mamą albo dawać Mamom 

nieograniczone liczby uścisków <3 

 

Proponuję Wam wykonanie kwiatów przy pomocy rolek po papierze toaletowym. Na zdjęciu 

poniżej widać jak ponacinać rolkę. Ponacinaną stroną rolki robimy stempelki tak by powstały 

kwiaty. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA


 

 

 

 

 

 

 

 



Ćwiczenia zestaw 3 (21.05.2020) 

Zadanie na dziś to posłuchanie koniecznie razem z Mamą piosenek 

https://www.youtube.com/watch?v=IcOHrwVfFA8 

https://www.youtube.com/watch?v=VT1abf-QN2M 

https://www.youtube.com/watch?v=LSnpQYW_44I 

Mam nadzieję, że przypadł Wam do gustu repertuar dla dzieci i mam 

 

Zachęcam Was chłopcy do przygotowania kwiatka z serduszek. 

 

 

Lub serduszka np. kolorowanego, wyklejanego, malowanego  

 

 

Życzę Wam twórczego działania i słuchania piosenek z uśmiechem i gorąco pozdrawiam! 

https://www.youtube.com/watch?v=IcOHrwVfFA8
https://www.youtube.com/watch?v=VT1abf-QN2M
https://www.youtube.com/watch?v=LSnpQYW_44I

