Witajcie!
Cwiczenia zestaw 1 (19.05.2020)

Wasze Mamy podobnie jak w minionym tygodniu otrzymaty informacje (filmiki instruktazowe) na
temat kreatywnych zabaw ruchowych. Sprébujcie wykonadé to éwiczenie, ktore jest dla Was
najciekawsze. Mozecie powtarzac je kiedy macie ochote. Moze uda Wam sie na pamigtke zrobi¢
zdjecie w trakcie zabawy. Ja jak zawsze chetnie zobacze jak sie bawiliscie©

W tym tygodniu zapraszam Was do stuchania piosenek o Mamie <3
Jestes mamo skarbem mym

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g

Cwiczenia zestaw 2 (20.05.2020)
Wstuchaijcie sie w piosenke pt. Kocham Cig, Ti Amo, Je T'aime

https://www.youtube.com/watch?v=1dxQW3jgYtA

Mozecie réwniez tanczy¢ do muzyki tej piosenki razem z Mama albo dawa¢ Mamom
nieograniczone liczby usciskéw <3

Proponuje Wam wykonanie kwiatéw przy pomocy rolek po papierze toaletowym. Na zdjeciu
ponizej wida¢ jak ponacinad rolke. Ponacinang strong rolki robimy stempelki tak by powstaty
kwiaty.



https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://www.youtube.com/watch?v=IdxQW3jqYtA
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Cwiczenia zestaw 3 (21.05.2020)
Zadanie na dzi$ to postuchanie koniecznie razem z Mama piosenek©

https://www.youtube.com/watch?v=IcOHrwV{FAS8

https://www.youtube.com/watch?v=VT1abf-QN2M

https://www.youtube.com/watch?v=LSnpQYW 44|

Mam nadzieje, ze przypadt Wam do gustu repertuar dla dzieci i mam®©

Zachecam Was chtopcy do przygotowania kwiatka z serduszek.

Lub serduszka np. kolorowanego, wyklejanego, malowanego ©

Zycze Wam twdrczego dziatania i stuchania piosenek z usmiechem i goraco pozdrawiam!


https://www.youtube.com/watch?v=IcOHrwVfFA8
https://www.youtube.com/watch?v=VT1abf-QN2M
https://www.youtube.com/watch?v=LSnpQYW_44I

