Witajcie chtopcy©

26.05.2020

Dzisiaj mamy DZIEN MAMY, w minionym tygodniu stuchaliémy piosenek, ktére byty o Mamie.
Dzisiaj postuchajcie z mamag tej piosenki, ktéra najbardziej Wam sie spodobata. DO tej piosenki
dodamy wierszyk:

Cata tgka dla mamy

Mamo! Chodz z nami! Damy Ci - tgke.
Z kwiatami, ze skowronkiem, ze stonkiem.
Do wachania, stuchania, patrzenia...
A do tgki dodamy zyczenia.
Nawet gdy sie zachmurzy na niebie,
nawet gdy sie ktopotéw nazbiera,
my usmiechniemy sie do siebie,
zawsze, jak dzis, jak teraz!
Barbara Lewandowska

Zapraszam do namalowania storica dla mamy np. placami ©



http://dzieci.epapa.pl/wiersze/author/barbara-lewandowska/

27.05.2020

Dtugo juz sie nie widzimy. Duzo rzeczy dzieje sie wokdt nas, ktdre mogg by¢ trudne dlatego
zadbajmy o swoje emocje i dobry nastrg;j.

Ponizej zamieszczam Wam propozycje treningu relaksacyjnego:

https://www.youtube.com/watch?v=P8128iS800g

Jesli Wam sie spodoba to mozecie poszukiwaé réznych propozycji bajek relaksacyjnych©
Ja Wam kilka zatagczam, zeby wybraé z nich najciekawsza:

https://www.youtube.com/watch?v=UuvWpAlwCXg

Zadbajmy o swoje emocje®©
Dodatkowo zachecam do stuchania w wolnej chwili muzyki relaksacyjnej

https://www.youtube.com/watch?v=mHBR12nnpSs



https://www.youtube.com/watch?v=P8128iS8o0g
https://www.youtube.com/watch?v=UuvWpAIwCXg
https://www.youtube.com/watch?v=mHBR12nnpSs

28.05.2020r.

Na dzisiejsze zajecia proponuje éwiczenia i kreatywne zabawy ruchowe. Filmiki
instruktazowe jak je wykona¢ przestatam Waszym Mamom. Mozecie tez potaniczy¢ do tej
piosenki:

https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

Zycze Wam wspaniatej i radosnej zabawy©


https://www.youtube.com/watch?v=xm93WFJ7bNs

