Temat: Substancje uzalezniajgce. 28.04.2020 r

Uzywki to pewna grupa substancji, ktore nie majg wartosci odzywczych, ale sg
przyjmowane przez ludzi ze wzgledu na pobudzajace oddzialywanie na ukiad
nerwowy. Ich dluzsze przyjmowanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia. Do uzywek
zaliczamy np. alkohol, nikotyne (z tytoniu) oraz najbardziej niebezpieczne -
narkotvki i dopalacze. Uzywkami sa takze kawa, herbata i napoje energetyzujace.
Wszystkie uzywki zmieniajg (w mniejszym lub wigkszym stopniu) stan
swiadomosci czlowieka.

1. Uzaleznienie psychiczne to silna potrzeba ciggtego zazywania danej substancji.
Uzaleznienie fizyczne objawia sie tzw. , glodem organizmu”, czyli
dolegliwos$ciami fizycznymi, np. bélem koriczyn, wymiotami, wzmozong
potliwoscia, wywotujgcymi potrzebe zazycia kolejnej dawki substancji.

2. Rodzaje uzaleznien:
e alkoholizm
e nikotynizm
e lekozaleznos¢
e narkomania

Alkoholizm

Wszystkie napoje alkoholowe zawieraja te sama substancje chemiczna — alkohol
etylowy, czyli etanol CoH; OH. Spozyty alkohol niemal natychmiast dostaje si¢ do
krwi — wchlania sie juz w jamie ustnej i bardzo szybko przenika przez blone sluzowa
przewodu pokarmowego.

Mapoje alkoholowe maja wlasciwosci odurzajgce. Zawarty w nich alkohol atakuje
przede wszystkim system nerwowy i prowadzi do zatrucia organizmu. W rezultacie
nastepuje uposledzenie koordynacji ruchu, mowy, czucia oraz kontroli zachowania.
Spozywanie alkoholu przez dluzszy czas powoduje w organizmie trwale uszkodzenia
i zmiany w ukiadzie nerwowym oraz innych organach, takich jak nerki czy watroba.

T UWAGA I

Dawka od 6 do 9 graméw na kilogram masy ciata jest smiertelna!



Nikotynizm

Nikotyna wdychana w czasie palenia zweza naczynia krwionosne palacza, co po
dluzszymi czasie prowadzi do chorob serca i calego ukladu krazenia. Niezbedne
cziowiekowi do zycia pluca stajg sie mniej sprawne. Niszczy sie cera, zolkna zeby,

a oddech staje si¢ nieswiezy. Zlozona mieszanina zwigzkow obecna w tytoniu i dymie
tytoniowym zwieksza takze ryzyko zachorowania na wiele niebezpiecznych choréb,
lgcznie z wszelkimi typami nowotworow. O tym, jak silng trucizng jest nikotyna,
swiadczy m.in. jej stosowanie jako srodka owadobojczego w ogrodnictwie. Dawka LD5p
to ok. 1-1,5 mg /kg masy ciala.

Po zaciggnieciu sie dymem tytoniowym do ptuc dostajg sie:

nikotyna, siarkowodor, amoniak, metanol, tlenek-wegla(ll) oraz rakotworcze
substancje smoliste, a takze radioaktywne izotopy.

Ocenia sie, ze bierni palacze (osoby przebywajace w poblizu osob palacych),
wchlaniajacy dym glownie inhalacyjnie, mogg by¢ narazeni w wiekszym stopniu na
dziatanie niektorych skladnikow dymu papierosowego, gdyz ich stezenie

w otaczajgcym palacza dymie moze by¢ wielokrotnie wyzsze niz w dymie
dostajgcym sie do jego phuc.

Pod tematem lekcji w 3 i 4 punkcie wymien negatywne skutki zwigzane z naduzywaniem
alkoholu etylowego i paleniem tytoniu.

Termin realizacji: 28.04.2020r

Powodzenia.



