
Temat: Substancje uzależniające.  28.04.2020 r 

 

 
1. Uzależnienie psychiczne to silna potrzeba ciągłego zażywania danej substancji. 

 Uzależnienie fizyczne objawia się tzw. „ głodem organizmu”, czyli 

dolegliwościami fizycznymi, np. bólem kończyn, wymiotami, wzmożoną 

potliwością, wywołującymi potrzebę zażycia kolejnej dawki substancji. 

2. Rodzaje uzależnień: 

 alkoholizm 

 nikotynizm 

 lekozależność 

 narkomania 

 

Alkoholizm 

              

 

 



Nikotynizm 

 

Po zaciągnięciu się dymem tytoniowym do płuc dostają się: 

 

    

 

Pod tematem lekcji w 3 i 4 punkcie wymień negatywne skutki  związane z nadużywaniem 

alkoholu etylowego i paleniem tytoniu.  

 

Termin realizacji:  28.04.2020 r 

 

Powodzenia. 

       

     

 


