
Temat: Substancje uzależniające.  5.05. 2020 r 

1. Narkotyki to potoczna nazwa naturalnych i syntetycznych substancji chemicznych, 

silnie oddziałujących na ośrodkowy układ nerwowy człowieka. Powodują silne 

uzależnienie psychiczne i fizyczne. Niektóre substancje chemiczne uznawane za 

narkotyki stosuje się w medycynie, np. w przypadku ciężkich chorób do uśmierzenia 

bólu. Odbywa się to jednak pod ścisłą kontrolą lekarza. 

 
Produkcja narkotyków i handel nimi są prawnie zabronione i podlegają sankcjom 

karnym. 

2. Produkty zawierające substancje o działaniu m.in. pobudzającym, relaksującym i 

halucynogennym nazwano w Polsce dopalaczami. Nie są to narkotyki. Zawierać 

jednak mogą  substancje, których spożycie ma na celu wywołanie w organizmie 

efektu narkotycznego. Mogą one uszkadzać wątrobę, żołądek i układ nerwowy oraz 

wywołać halucynacje. Klasyczne objawy przyjęcia dopalaczy to bełkotliwa mowa, 

pobudzenie, arytmia serca, wysokie ciśnienie. Działanie dopalaczy potęguje alkohol 

etylowy. Ze względu na nieznany skład tych substancji, a tym samym zawartość 

trucizn, w przypadku zatrucia dopalaczami pomoc jest utrudniona. Często bez 

podania antidotum zatruta osoba umiera. 

Na podstawie treści notatki wymień negatywne skutki związane z zażywaniem 

narkotyków i dopalaczy. 

Termin realizacji: 5.05.2020 r  

 



 


