Temat: Substancje uzalezniajace. 5.05. 2020 r

1. Narkotyki to potoczna nazwa naturalnych i syntetycznych substancji chemicznych,

silnie oddziatujacych na osrodkowy uktad nerwowy cztowieka. Powodujg silne

uzaleznienie psychiczne i fizyczne. Niektdre substancje chemiczne uznawane za

narkotyki stosuje sie w medycynie, np. w przypadku ciezkich choréb do usmierzenia

bdlu. Odbywa sie to jednak pod Scistg kontrolg lekarza.
Osoba zazywajgca narkotyki pozada efektow wywolywanych przez nie, a do ich
uzyskania potrzebuje regularnie przyjmowanych i coraz wiekszvch dawek. Zerwanie
z nalogiem jest niezmiernie trudne. Narkotyki zmieniaja swiadomosc¢ i zachowanie,
powodujgc depresje, zaburzenia psychiczne i halucynacje; sg substancjami
psyvchoaktywnymi. Uzalezniony rozpoczyna zycie w swiecie oderwanym od
rzeczywistosci, przerywa nauke i w celu zdobycia pieniedzy zaczyna krasc lub
rozprowadzac narkotyki.

Zazywanie narkotykow skutkuje nieodwracalnymi zmianami w psychice i organizmie
czlowieka, wywoluje trwale uszkodzenie mozgu przez substancje zaliczane do
narkotykow. Pogarsza sie ogolny stan zdrowia. Wazne funkcje zyciowe, takie jak
oddychanie czy praca nerek, ulegajg zaburzeniu, co nieuchronnie prowadzi do
smierci. Przyczyna tych chorobowych zmian jest trwale uszkodzenie mozgu.

Z zazywaniem narkotvkow po czesci wiaze sie rowniez problem AIDS. Wedlug danych
Krajowego Centrum ds. AIDS w Polsce do konca roku 2006 zarejestrowano 10 555
przypadkow zakazen HIV. Wsrod nich 52% stanowily osoby siegajace po narkotyki.
W obiegu znajduje sie wiele narkotykow (np. morfina, kokaina, amfetamina, LSD,
meskalina, opium, heroina, haszysz, marihuana itd.), kazdy w kilku postaciach
(proszku, tabletek, roztworu, skretow).

Niektore narkotyki sg otrzymywane z roslin (heroina, kokaina), inne zas — na drodze
syntezy (amfetamina, LSD).

Produkcja narkotykéw i handel nimi sg prawnie zabronione i podlegajg sankcjom
karnym.

2. Produkty zawierajgce substancje o dziataniu m.in. pobudzajgcym, relaksujgcym i
halucynogennym nazwano w Polsce dopalaczami. Nie sg to narkotyki. Zawiera¢
jednak moga substancje, ktérych spozycie ma na celu wywotanie w organizmie
efektu narkotycznego. Mogg one uszkadza¢ watrobe, zotgdek i uktad nerwowy oraz
wywoftac¢ halucynacje. Klasyczne objawy przyjecia dopalaczy to betkotliwa mowa,
pobudzenie, arytmia serca, wysokie cisnienie. Dziatanie dopalaczy poteguje alkohol
etylowy. Ze wzgledu na nieznany skfad tych substancji, a tym samym zawartosc
trucizn, w przypadku zatrucia dopalaczami pomoc jest utrudniona. Czesto bez
podania antidotum zatruta osoba umiera.

Na podstawie tresci notatki wymien negatywne skutki zwigzane z zazywaniem
narkotykow i dopalaczy.
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