Temat: Substancje uzalezniajgce. 12.05.2020 r

1. Kofeina jest substancjg chemiczng wystepujaca w lisciach, ziarnach i owocach
wielu gatunkdéw roslin. Zawarta w wielu produktach spozywczych uwazana jest za
bezpieczng uzywke. Niewielkie ilosci kofeiny wystepujgce w kawie i herbacie
(teina) dziatajg pobudzajgco. Usuwajg zmeczenie, poprawiajg pamiec
krétkotrwatg i koncentracje uwagi, polepszajg nastrdj. Jednak przekroczenie
dziennej dawki kofeiny, czyli ok. 300 mg dla dorostych moze prowadzi¢ do
pogorszenia nastoju, kofatania serca, standéw lekowych.

puszka napoju tabliczka
energetyzujacego gorzkiej czekolady
90 mg kofeiny 30 mg kofeiny

filizanka kawy
75 mg kofeiny

szklanka napoju
typu cola
50 mg kofeiny

filizanka herbaty
50 mg kofeiny

2. Lekozaleinos¢, nazywana tez lekomanig, to uzaleznienie od réznego rodzaju
lekéw.Najczesciej dochodzi do zatru¢ lekami nasennymi, rzadziej uspokajajgcymi i
psychotropowymi. Inng grupe lekdw stanowig substancje zwane potocznie
sterydami anabolicznymi lub anabolikami. Te zwigzki czesto stosuje sie w sporcie
jako substancje dopingujace.
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Powodzenia.



