
Edukacja Dla Bezpieczeństwa kl. I A, BS- realizacja 23.03- 27.03.2020 

Temat: Apteczka pierwszej pomocy 

Przeczytaj podręcznik strona 161-163. Wypisz w zeszycie co powinno znajdować się w apteczce 

pierwszej pomocy. 

 

 

Temat: Pierwsza pomoc w przypadku zatrzymania krążenia   Realizacja 30.03- 03.04.2020 

Przeczytaj podręcznik strona 173-184  

Obejrzyj:  https://www.youtube.com/watch?v=zKfNBhgFmDs 

https://www.youtube.com/watch?v=zKfNBhgFmDs

