Edukacja dla bezpieczenistwa kl. | A, BS realizacja 22.04.2020

Temat: Pierwsza pomoc przy krwotokach.

1. Krwotok to wynik przerwania naczynia krwiono$nego.

2. Rozrdzniamy krwotoki:

- zewnetrzny( krew wydobywa sie na zewnatrz organizmu)

- wewnetrzny( krew gromadzi sie w jamach ciata, np. brzuchu, gtowie)

Ze wzgledu na uszkodzone naczynia krwionos$ne rozrézniamy krwotoki:

- tetnicze( krew tryska z rany, ma kolor jasnoczerwony)

- zyIny( krew ptynie z rany réwnym strumieniem ma kolor ciemnoczerwony)

3. Cztowiek ma okoto 6 litréw krwi, utrata okoto 2 litréw spowoduje $mieré. Bez uszczerbku na
zdrowiu kazdy moze oddac 450 ml krwi( niecate pét litra krwi) w punktach krwiodawstwa. Bardzo
wazne by znajdowali sie wérdd nas honorowi krwiodawcy( ludzie ktdrzy oddajg krew regularnie),
poniewaz jest ona niezbedna dla ratowania ludzi chorych, operowanych.

Zadanie domowe: Przepisz do zeszytu temat i notatke. Napisz kto moze odda¢ krew, przeslij zadanie
na adres grzegorz.czyz@zss-wrzesnia.pl . Informacje na ten temat znajdziesz na stronach punktow
krwiodawstwa, PCK.

Powodzenia.



