Edukacja dla bezpieczenistwa kl. I A BS realizacja 29.04.2020

Temat: Pierwsza pomoc przy krwotokach- ¢wiczenia

1. Kazde krwawienie zewnetrzne nalezy tamowaé opatrunkiem uciskowym

2. Gdy nie mozemy zatamowaé poprzez opatrunek uciskowy lub gdy doszlto do amputacji( np.
uciecie palca) nalezy wykonaé opaske uciskowa.
W zaleznosci od miejsca krwawienia opaska ma by¢ zalozona na 1/3 gérnej cze$ci uda lub
ramienia. Dopuszczalny czas tamowania krwi opaska uciskows to okoto 1,5 do 2 godzin

3. Zobacz jak  tamujemy krwotok:  https://www.youtube.com/watch?v=wnzxxpBjHm8
https://www.youtube.com/watch?v=ZdFV6RFIIXE

Zadanie domowe: napisz jak wykona¢ opatrunek uciskowy- co po kolei kladziemy na krwawiaca

rang. Przeslijcie na mojego maila


https://www.youtube.com/watch?v=wnzxxpBjHm8
https://www.youtube.com/watch?v=ZdFV6RFlJxE

