
Edukacja dla bezpieczeństwa klasa I ABS realizacja 20.05.2020 

Temat: Pierwsza pomoc przy oparzeniach  

1. Oparzenia należą do grupy bardzo groźnych dla zdrowia i życia urazów, najczęściej ulegają im 

dzieci 

2. Oparzenia dzielimy na: 

- cieplne (termiczne)- oparzenia gorącą wodą, parą, tłuszczem 

- chemiczne- oparzenia środkami chemicznymi np. kwasami, zasadami 

- elektryczne- np. przez zetknięciem z prądem wysokiego napięcia 

- popromienne np. po użyciu broni jądrowej 

- słoneczne- zbyt długie przebywanie na słońcu 

3. O groźności oparzenia decydują: 

- rozległość oparzenia ( jak dużo ciała jest poparzone) 

- głębokość oparzenia (jak głęboko jest uszkodzona skóra) 

- wiek oparzonego 

4. Stopnie oparzeń: 

I. Stopnia- objawy to ból, pieczenie, zaczerwienienie, obrzęk  

II. Stopnia- ból, zaczerwienienie, pojawiają się pęcherze 

III. Stopnia- ból, czerwone lub różowe zabarwienie skóry, pęcherze pękają powstają 

otwarte rany 

IV. Stopnia- martwica- skóra w miejscu oparzonym o zabarwieniu czarnym lub 

brunatnym, miejsce oparzone jest niebolesne ponieważ skóra została całkowicie 

zniszczona wraz z receptorami nerwowymi 

Przepisz notatkę do zeszytu i przeczytaj podręcznik strona 206-207 


