Edukacja dla bezpieczeristwa kl. | A BS realizacja 27.05.2020

Temat: Pierwsza pomoc przy oparzeniach- ¢wiczenia

Pierwsza pomoc w czasie oparzenia:

- odizolowac poszkodowanego od zrddta ciepta

- zdja¢ ewentualne ozdoby( zanim nastgpi obrzek) np. pierscionki z oparzonej reki

- zdjg¢ odziez( jezeli nie przykleita sie do skory) najlepiej rozcigc ja tak by nie urazi¢ uszkodzonych
tkanek

- ochtadzad oparzong cze$¢ ciata najlepiej zimng wodg z kranu przez okoto 15 minut

- po schtodzeniu na oparzong powierzchnie natozy¢ mokry opatrunek ostonowy z gazy lub czystego
np. recznika( obecnie dostepne sg specjalne pakiety oparzeniowe)

- utozy¢ w pozycji pétsiedzacej lub lezgcej zapewnic spokdj i wsparcie psychiczne, okryé kocem
termicznym

- pomoc fachowa
Obejrzyj filmy ktdre przedstawiajg pierwszg pomoc w czasie oparzenia

https://www.youtube.com/watch?v=yHA9x6rVb80

https://www.youtube.com/watch?v=JEe7WiUwuoY

Przepisz do zeszytu notatke. Powodzenia


https://www.youtube.com/watch?v=yHA9x6rVb80
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