
Edukacja dla bezpieczeństwa  kl. I A BS  realizacja 03.06.2020 

Temat: Pierwsza pomoc w przypadku padaczki 

1. Padaczka( epilepsja)- to wynik zaburzenia pracy mózgu 

2. Objawy epilepsji: 

- chory nagle upada 

- staje się sztywny w skutek kurczu mięśni 

- pojawiają się drgawki 

- z ust może wydobywać się piana zmieszana z krwią jeżeli chory przegryzł sobie język lub 

wargę 

- po ustąpieniu drgawek chory przez kilka minut pozostaje nieprzytomny 

- po odzyskaniu przytomności chory może być oszołomiony, nie wie co się stało 

 

3. Udzielając pierwszej pomocy: 

- podtrzymaj upadającego, ułóż go na plecach 

- rozluźnij ubranie, zdejmij okulary 

- odsuń wszystkie niebezpieczne przedmioty np. kamienie, szkło 

- podłóż pod głowę coś miękkiego( koc, plecak, własne dłonie) 

- czekaj aż drgawki same ustaną  

- jeżeli nie odzyska przytomności ułóż w pozycji bezpiecznej 

- kontroluj oddech 

- wezwij pomoc 

Obejrzyj sposób udzielania pierwszej pomocy:   

https://www.youtube.com/watch?v=lzfhhhykJ_Y  

Przepisz notatkę do zeszytu 

Powodzenia 

 

https://www.youtube.com/watch?v=lzfhhhykJ_Y

