Temat 1: Spotkania i rozstania. (dla grupy chtopcéw)- (08.06.2020)

Temat 2: Czekac- nie czekaé? Czyli o inicjacji seksualnej. (dla grupy chtopcéw) (08.06.2020)
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Okres dojrzewania, a szczegdlnie ostatnia jego faza, to dla dziewczyn i chtopakéw
czas, kiedy zmienia sie ich myslenie o ptci przeciwne;j.

. Jest to moment, kiedy zaczynamy interesowac sie ptcig przeciwng. W Tym przypadku

chtopaki- dziewczynami.
Stajg sie one dla nas bardziej interesujgce; juz nie sg ,wrogami”, ktdre denerwujg nas
na kazdym kroku.
Zaczynamy ze sobg rozmawiac, spotykac sie, a nawet umawiac na randki.
Etap, kiedy poznajemy dziewczyne i kiedy staje sie ona nam bliska- wazna, mozemy
uznaé, ze sie ZAKOCHALYSMY.
Jeste$my SZCZESLIWI!!I
Jednak nasze zakochanie, nie zawsze przetrwa prébe czasu.
Bywa tak, ze po krotszym lub diuzszym okresie spotykania, dochodzimy do wniosku,
ze to NIE TA. Zbyt wiele nas rézni w sprawach mniej lub bardziej waznych.
W takiej sytuacji dojrzewamy do ROZSTANIA.
Jest to czesto bardzo bolesny moment dla kazdej ze stron. Wazne jednak jest, aby
rozstac¢ sie w dobrej atmosferze. Musimy sobie wyttumaczy¢, ze jednak ze sobg nie
bedziemy szczesliwi, ale to nie KONIEC SWIATA ®
Kazdy KONIEC- to POCZATEK czegos nowego ©
Jednak jezeli spotykamy sie z dziewczyng juz od pewnego czasu, a nasze uczucie do
niej caty czas sie pogtebia i uwazamy, ze TO TA JEDYNA ©- to fantastyczna sprawal!
Przy tak duzym zaangazowaniu obu ze stron zaczynacie zastanawiaé sie, kiedy
rozpoczgé wspotzycie.
Pamietajmy, ze dziewczyny czesto majg wieksze obawy przed ,pierwszym razem”.
Wynika to czesto ze strachu przed niechciang cigzg (i wszystkimi konsekwencjami,
jakie sie z tym wigzg), przed chorobg, odrzuceniem przez partnera- jezeli sie ,nie
sprawdzi”.
Trzeba tez pamietac, ze rozpoczecie wspodtzycia przez mtoda kobiete oznacza, ze ona
nam ufa i autentycznie jest w nas zakochana. W tym momencie jestesmy
NAJWAZNIEJSZA osobga dla niej.
Troche inaczej wyglada to w odniesieniu do mtodego mezczyzny. Chtopaki czesto
pierwszego kontaktu seksualnego nie wigzg z bezwzglednym ,,oddaniem” (dziewczyna
sie mi podoba, bardzo jg lubie- moze nawet kocham, ale czy to na cate zycie???).
Jednak za nim bedziesz chciat przejs¢ na kolejny etap znajomosci, powiniene$
zastanowic sie, czy:

e dziewczyna ci ufaiczy ty ufasz jej,

e jestes jej pewien,

e planujecie wspdlng przysztosé,

e jestescie petnoletni,



e czujecie sie odpowiedzialni za siebie wzajemnie,

e rozmawiacie ze sobg szczerze, a w wyniku tych rozméw mozesz stwierdzi¢, ze
sie wzajemnie SZANUJECIE,
To nie ma przeszkdd, aby pogtebia¢ wasze intymne relacje.

18. PAMIETAIJCIE CHLOPAKI, ze dziewczyna nie moze ulega¢é wam tylko dlatego, ze
probujecie jg szantazowac ( pokarz, ze mnie kochasz; jak sie nie zgodzisz, to cie
zostawie dla innej; jeste$ jak dziecko- Anka jest dojrzalsza i rozumie moje potrzeby)-
NIE!!!

PAMIETAICIE, ZE DZIEWCZYNA MUSI BYC PEWNA SWOICH uczu€ DO CIEBIE |
TWOICH DO NIEJ!

PRZECHODZENIE W ZWIAZKU NA KOLEJNY POZIOM INTYMNOSCI POWINNO
ODBYWAC SIE ZA ZGODA | PRZYZWOLENIEM OBU ZE STRON!

NASZA SEKSUALNOSC MA NAS CIESZYC, NIE STRESOWAC!

Zad. domowe

Jezeli chciatbys ustyszec kilka dobrych, madrych rad i refleksji nt zycia
seksualnego wejdz na :

= Maciej Sztur- Kto jej to powie #sexedpl

= Mery Komasa- IdZ do ginekologa #sexedpl

= Magdalena Cielecka- zadbaj o zdrowie #sexedpl
= Dorota Mastowska- Wrazliwos¢ #sexedpl

= Sebastian Fabijanski- Prawda #sexedpl

= Anja Rubik- Pamietaj o prezerwatywie #sexedpl
= Roma Gasiorowska- Pigutka Dzien Po #sexedpl



