
Wychowanie fizyczne klasa I A, B, BS realizacja 18.05.2020 

Temat: Piłka nożna- doskonalenie prowadzenia piłki nogą 

Na dzisiejsze zajęcia przygotowałem dla was zestaw ćwiczeń doskonalący prowadzenie piłki nogą, 

ćwiczenia możecie wykonać w domu, ewentualnie na dworze. 

https://www.youtube.com/watch?v=5m5ynj-fQkI&t 
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