Wychowanie fizyczne kl. | A, B BS realizacja 27.05.2020
Temat: Cwiczenia ogélnorozwojowe w rytm muzyki

Na dzisiaj przygotowatem dla was intensywny trening wzmacniajacy, przebierzcie sie w stroj,
otwoérzcie okno. Postarajcie sie wykonaé ¢wiczenia z instruktorkg
https://www.youtube.com/watch?v=97870ydFXZg&t=677s

Powodzenia


https://www.youtube.com/watch?v=9Z8ZOydFXZg&t=677s

