
Wychowanie fizyczne kl. I A BS realizacja 03.06.2020 

Temat: P.N. doskonalenie techniki gry 

Na dzisiejsze zajęcia przygotowałem następny zestaw ćwiczeń doskonalących grę w piłkę nożną. 

Ćwiczenia możecie wykonać w domu lub na dworze 

https://www.youtube.com/watch?v=sMcAYa0K3Vo  

Powodzenia 

https://www.youtube.com/watch?v=sMcAYa0K3Vo

