Wychowanie fizyczne kl. | A, B BS realizacja 22.06.2020

Temat: Edukacja zdrowotna. Jaki wptyw na zdrowie ma nadmiar spedzonego czasu przed
komputerem i telewizorem.

Zapoznaijcie sie z materiatem, ktdry dla was przygotowatem, ktdry przedstawia zagrozenia dla
naszego zdrowia fizycznego i psychicznego wynikajgce ze spedzania zbyt dtugiego czasu przed
komputerem czy telewizorem. https://dziecisawazne.pl/18-powodow-dlaczego-dlugie-ogladanie-

telewizji-granie-gry-komputerowe-sluzy-dieciom/

Temat: Edukacja zdrowotna. Jak zadbac¢ o swdéj wyglad zewnetrzny i sylwetke. Realizacja 24.06.2020

Zapoznaijcie sie z materiatem, ktéry dla was przygotowatem, a ktéry méw w jaki sposéb zadbac o
swoja figure. https://www.wrosinski.pl/jak-zadbac-o-figure/
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