
Wychowanie fizyczne kl I AB BS   realizacja  6.05.2020

Temat: Ćwiczenia fitness 

Na dzisiejszej lekcji proponuję wam wykonać ćwiczenia fitness 

https://www.youtube.com/watch?v=LMkztR6WVDA

Powodzenia

https://www.youtube.com/watch?v=LMkztR6WVDA

