Funkcjonowanie osobiste i spoteczne.

Mieszkanie treningowe krokiem ku samodzielnosci.
Obowiagzki w mieszkaniu treningowym

Plan dnia w mieszkaniu treningowym.

Nauka czynnosci dnia codziennego.

Ponizsze zadania wykonaj w terminie:
08 czerwca 2020
09 czerwca 2020
10 czerwca 2020

Zadanie 1

Zapoznaj sie z informacjami na temat mieszkania treningowego.

Mieszkanie treningowe to nauka samodzielnego funkcjonowania w stopniu
dostepnym osobie niepetnosprawnej objetej forma wsparcia. Jest to wstepny
etap mieszkalnictwa chronionego pozwalajgcego osobom niepetnosprawnym
na opuszczenie domu rodzinnego i Zycia na wtasny rachunek.

Mieszkania treningowe s3 bardzo popularne w Skandynawii i Niemczech,
powstajg takze w Polsce.

W mieszkaniach treningowych przebywa na state kilka osob, z przerwami np.
na wyjazdy do warsztatow terapii zajeciowej. Uczg sie, jak samodzielnie dba¢
o zdrowie, gospodarowac pieniedzmi, spedza¢ wolny czas, zatatwia¢ sprawy
w urzedach, przygotowywac positki, robi¢ zakupy, praé, sprzatac. Sami ptaca
za czynsz, prad, wode, pokryja koszty wyzywienia, zakupu lekarstw,
przejazdow, udziatu w imprezach kulturalno-rekreacyjnych i wycieczkach.
Mieszkania treningowe istniejg w réznych miastach Polski.

W Poznaniu realizowany jest projekt ,,Mieszkania wspomagane - treningowe
w Miescie Poznan”. Jest on realizowany od 01.03.2018 do 28.02.2021 roku na
terenie Miasta Poznan.

Celem giownym projektu jest wzrost dostepu do mieszkalnictwa
wspomaganego na obszarze Miasta Poznania przez utworzenie 9 mieszkan
treningowych i wsparcie dla 250 (150 kobiet i 100 mezczyzn) oséb
zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym. Osobom tym zostanie
zapewniony na okres 6 miesiecy pobyt w mieszkaniach treningowych wraz z
zagwarantowaniem ustug treningowych, opiekunczych i sfinansowaniem
kosztow eksploatacji mieszkania treningowego w czasie realizacji projektu.



Zadanie 2

Mieszkanie treningowe wyglada podobnie jak mieszkanie, w ktérym
mieszkasz. Podpisz pomieszczenia.

SWIETLICA




Zadanie 2

W mieszkaniu treningowym osoby z niepetnosprawnoscig uczg sie, jak sobie
radzi¢ z czynnos$ciami dnia codziennego.

Dokoricz zdania pod obrazkami.

Osoby w mieszkaniu treningOWYM UCZg Si€ ......ccccveevecerrinresnernscnesnessnnnsssennennes

uktadac w szafie i na potkach ........ccoeeeeeeeeeeeereereeeeeeeernnene.




Osoby w mieszkaniu treningowym uczg sie obstugiwac ..........cccecverveneerreneecnnenne.

Osoby w mieszkaniu treningowym uczg si€ robic .......cccecvceerecvenerrccrenccneneesnnnees




Osoby w mieszkaniu treningowym uczg sie przygotowywag.........cceeveeeecerennnes

Osoby w mieszkaniu treningowym uczg sie dbac o .......ccccceveervenereennne




Osoby w mieszkaniu treningowym uczg sie planowa¢ jak spedzac

Zadanie 3

Wytnij zdjecia i dopasuj podpisy do obrazkéw.

PRZYWITANIE.

UKLADANIE UBRAN | PRZYBOROW.

USTALANIE ZASAD.

WSPOLNY POSILEK-KOLACJA.

PLAN OBOWIAZKOW.




CZAS WOLNY.

CISZA NOCNY.

S

_—

PLAN OBOWIAZKOW
KTO, KIEDY | ZA CO JEST ODPOWIEDZIALNY

A

PRZATANIE| ZAKUPOW,

L . NACZYN
| PONIEDZIALEK | EDEK KAROL | WSZYSCY | WITEK
ADAM I Of SSek

WTOREK ADAM | WITEK

SRODA WITEK | ADAM KAROL

KAROL EDEK
PIATEK EDEK
SOBOTA |  WITEK

NIEDZIELA | WSZYSCY




Zadan

ied

Przyktadowy plan obowigzkéw w domu treningowym.

DZIEN SPRZATANIE | LISTA ZAKUPY PLACENIE GOTOWANIE | ZMYWANIE
ZAKUPOW
PONIEDZIALEK | EDEK KAROL WSZYSCY KAROL ADAM WITEK
WITEK
WTOREK ADAM WITEK ADAM EDEK KAROL EDEK
EDEK WITEK
SRODA WITEK ADAM KAROL WITEK ADAM KAROL
WITEK EDEK
CZWARTEK KAROL EDEK KAROL ADAM WITEK ADAM
ADAM EDEK
PIATEK EDEK ADAM WSZYSCY KAROL KAROL WITEK
ADAM
SOBOTA WITEK EDEK EDEK ADAM
KAROL
NIEDZIELA WSZYSCE WSZYSCY WITEK EDEK
ADAM

Przyjrzyj sie tabeli i i napisz za co byt odpowiedzialny

ADAM w poniedziatek
KAROL we wtorek
EDEK w $Srode

WITEK w czwaratek
ADAM w pigtek
WITEK w sobote

EDEK w niedziele

Czy chciatbys$ wzigc¢ udziat w mieszkaniu treningowym?




