
Funkcjonowanie osobiste i społeczne.  
 
Wakacje –czas wolny. 
Formy spędzania czasu wolnego. 
Moje hobby. 
Ciekawe miejsca na wakacje. 
Wybór osób , z którymi spędzam czas wolny. 
 
Poniższe zadania wykonaj  w terminie:  
22 czerwca  2020 
23 czerwca  2020 
24 czerwca  2020 
 
Zadanie 1 
Poniżej znajdziesz propozycje na sposoby spędzenia czasu wolnego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CZAS WOLNY 
To Twój czas,  

w którym 
możesz robić to, 

co lubisz. 
 

 

Możesz odpoczywać 
Możesz pomagać innym. 

Możesz występować na scenie 

Możesz tańczyć  

Możesz grać w zespole muzycznym. 

Możesz jeździć konno 

Możesz uprawiać sport. 



 

Zadanie 2 

Miło jest spędzać czas wśród znajomych, życzliwych osób. Wytnij obrazki i 

dobierz do nich podpisy. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zadanie 3 

W jaki sposób ciekawie spędzać czas wolny? 

 



 

 

w weekend 

W wolnym czasie nie korzystaj zbyt długo z komputera, telefonu 

Ustal z dorosłymi, jakie masz możliwości spędzania czasu wolnego. 

Zastanów się nad formą spędzania wolnego czasu: w ciągu tygodnia 

; 

 

 

; 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPĘDZAJ WOLNY CZAS AKTYWNIE. 



 

 

 

 

Podpisz obrazki 

 

 

 

 

ROZWIJAJ HOBBY 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Zadanie 4 

Gdzie , z kim spędzam czas wolny? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ustal z dorosłymi, gdzie możesz spędzać czas wolny. 

 

Wracaj do domu o ustalonych godzinach. 

 

Zaproponuj dorosłemu uczęszczanie na dodatkowe zajęcia. 

 



Zadanie 5 

Miejsca, w których możesz spędzać wolny czas. Podpisz obrazki. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Zadanie 6 

Osoby, z którymi spędzam wolny czas. 

 

 

 

Zastanów się, z kim chciałbyś spędzać  wolny czas. 

 

Ustal z dorosłymi, z kim możesz spędzać czas. 

 

Staraj się spędzać czas wolny z rodziną.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nie spędzaj wolnego czasu z nieznajomymi. 

 

Staraj się spędzać czas wolny w rówieśnikami. 

 

PAMIĘTA J O BEZPIECZEŃSTWE SWOIM I INNYCH OSÓB. 

 



 

Zadanie 7 

Rozwiąż krzyżówkę . 

 

 

 



 

 

 

 

KOCHANI !  

UDANYCH, BEZPIECZNYCH WAKACJI, PIĘKNEJ POGODY, 

ODPOCZYNKU I SZCZĘŚLIWEGO POWROTU DO SZKOŁY 1 WRZEŚNIA. 

DO ZOBACZENIA! 


