
Przysposobienie do pracy 

Zbliża się Wielkanoc. Jest to czas wiosennych porządków. Proponuję Ci dzisiaj wykonanie 

zadań, dzięki którym w Twoim domu będzie czysto i przyjemnie. Spędzasz teraz dużo czasu w 

domu, wykorzystaj go pożytecznie, bądź dorosły i wesprzyj mamę w codziennej , trudnej 

pracy. Zrób zdjęcie i prześlij mi na messengerze jak poradziłeś sobie z zadaniami. 

 Pościel łóżko 

o naciągnij prześcieradło 

o strzepnij poduszkę 

o złóż kołdrę  

o wyrównaj 

o nakryj kocem lub narzutą 

 Zrób porządek w swoim pokoju 

o wytrzyj kurze 

o wyrzuć niepotrzebne rzeczy np. papierki 

o poukładaj książki 

o przejrzyj plecak 

o wynieś resztki jedzenia i naczynia, które zgromadziłeś w swoim pokoju 

o odkurz dywan 

o zmyj na mokro podłogę 

Ufff, zmęczony/a ? Teraz odpocznij, zrób herbatę dla siebie, dla członków rodziny                                

i porozmawiaj z nimi . Czekają na Ciebie kolejne zadania.  

    

 


