Przysposobienie do pracy
Zadanie wykonaj w terminie

e 30 marca zadanie 1 Gospodarstwo domowe
¢ 31 marca zadanie 2 Gospodarstwo domowe
e 01 kwietnia zadane 3 Ogrodnictwo

e 03 kwietnia zadanie 4 Rekodzieto

30 marca Zadanie 1
Zapraszam Was do swojej kuchni .

Dzisiaj przygotujemy pyszne ciasteczka z czekoladg

Przygotuj Skiadniki ok. 18 sztuk

100 g masta

1 petna szklanka (155 g) maki pszennej

1/3 tyzeczki soli

1/3 tyzeczki sody oczyszczonej lub proszku do pieczenia

80 g brazowego cukru

80 g biatego cukru

1 jajko

2 tyzki cukru wanilinowego lub 2 tyzeczki ekstraktu z wanilii

300 g czekolady (po 100 g biatej, mlecznej 1 gorzkiej

Mozna zastapi¢ czekolade rodzynkami, Zzurawing zeby ciastka nie byty zbyt stodkie.




Przygotowanie

Masto wyja¢ z lodowki na okoto 10 minut przed przygotowaniem ciasta, pokroi¢ w kosteczke,
wlozy¢ do miski i zostawi¢ na blacie w temperaturze pokojowej. Czekolade potama¢ na kosteczki,
nastepnie kazda kosteczke pokroi¢ jeszcze na 4 czgéci. Piekarnik nagrza¢ do 160 stopni C (gora i dot
bez termoobiegu). Przygotowa¢ duza blache (lub 2 jesli mamy), wylozy¢ papierem do pieczenia

Make przesia¢ do miski, dodac sdl, sode, wanilie i wymieszac¢. W drugiej misce ubija¢ masto z
dodatkiem brazowego i biatego cukru przez okoto 5 minut. Doda¢ jajko i ubijaé jeszcze przez okoto 5
minut. Dodacd sypkie sktadniki i zmiksowaé, dodaé posiekang czekolade (kazdg kosteczke pokroi¢ na
4 kawateczki) i wymiesza¢ dtonig lub tyzka.

¥
.

Nabiera¢ po okoto 2 tyzki masy, formowac kulki wielkosci matej gatki lodéw i uktadaé na blaszce
zachowujac kilkucentymetrowe odstepy. Na jednej blaszce zmiesci sie nam okoto 9 kulek a z catej
ilosci masy ulepimy ich okoto 18 sztuk. Delikatnie - odrobine, ok. pét centymetra - "uklepac"”,
sptaszczy¢ palcami wierzch kazdej kulki.

Pierwsza blaszke z ciastkami wstawic do piekarnika na potke wyzej niz potowa piekarnika. Piec przez
14 - 15 minut, az brzegi ciastek zaczng sie rumienié. Ciastka wyjmujemy z piekarnika gdy sg jeszcze
miekkie, zastygajg podczas studzenia. Na zewngatrz majg by¢ chrupiace, w srodku ciggnace. Upiec
drugg partie ciastek.



Zapraszam na podwieczorek. Smacznego!




31 marca Zadanie 2

Wykonaj prace porzagdkowe:
e wynies Smieci
e zmyj naczynia po $niadaniu
e wytrzyj naczynia
e pouktadaj naczynia w szafkach kuchennych

01 kwietnia Zadanie 3 Ogrodnictwo

Wiosna wita nas coraz piekniejsza pogodg . Sledzmy jej rozwéj w swoich ogrédkach
przydomowych oraz na stronach internetowych.

e Wejdz na kanat YouTube i wpisz w wyszukiwarke Zwiastuny wiosny - rozpoznajemy
wiosenne kwiaty/ Wiosna - Antonio Vivaldi

e Staraj sie zapamietac nazwy wiosennych kwiatow

e Obserwuj rozwoéj kwiatow w swoim ogrodku lub ze swojego balkonu

e Zaplanuj jakie kwiaty posadzisz w skrzynkach balkonowych. Wykorzystaj do projektu
zasoby Internetu. Sprébuj wpisaé¢ w wyszukiwarke hasto KWIATY BALKONOWE

03 kwietnia Zadanie 4 Rekodzieto

e Wejdz na kanat YouTube ,wpisz w wyszukiwarke Krokus z paska —instruktaz
e Wykonaj krokusa wedtug instruktazu, jezeli nie posiadasz bibuty narysuj go.



