PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY

GOSPODARSTWO DOMOWE

Jajka faszerowane, podsmazane ze szczypiorkiem.
Zadanie wykonaj w terminie.

20 kwietnia 2020

Pozostajemy w atmosferze Swiat Wielkanocnych. Przygotujemy danie, ktére
jest proste, smaczne, z ktéorym poradzicie sobie samodzielnie. Bohaterem
tego dania jest jajko-symbol nowego zycia.

Sktadniki

9 jajek

3 tyzki drobno posiekanego szczypiorku

4 tyzki Smietany 30 procentowej (mozna poming¢)
4 tyzki butki tartej

1 tyzka masta

sOl, pieprz

olej do smazenia

Wykonanie

Jajka ugotowac na twardo, okoto 10 minut

Wystudzone przecig¢ na pot ostrym nozem.

tyzeczka wyjac biatko razem z z6ttkiem, aby nie uszkodzi¢ skorupek.



Biatka i zottka posieka¢ drobno.

Rozdrobnione jajko doprawi¢ solg i pieprzem, dosypaé szczypiorek,
wymieszaé i napetniac skorupki jajek .

Powierzchnie farszu pokry¢ butka tartg. (lekko przyciskajac jajko do butki)

Faszerowane jajka lekko podsmaziy¢ na masle lub oleju —podawaé¢ w
skorupkach, na ciepto lub zimno.




OGRODNICTWO

Zadanie wykonaj w terminie

21 i 23 kwietnia 2020

Wysiew rzodkiewki, szpinaku, grochu i bobu.
Zadanie 1

Zapoznaj sie z filmem klikajgc w link https://www.youtube.com/watch?v=GgmuKL4dQcl

Zadanie 2

Rozpoznaj na obrazkach warzywa, ktdre pojawity sie na filmie.



https://www.youtube.com/watch?v=GgmuKL4dQcI




Zadanie 3

Narysuj warzywa, o ktorych byta mowa na filmie czyli :
rzodkiewka, szpinak, groch, béb , podpisz je.

Zadanie 4

Wykonuj prace porzgdkowe w ogrodzie w zaleznosci od swoich mozliwosci
i potrzeb.

e grabienie

e kopanie

e wytyczanie grzgdek

e podlewanie

GOSPODARSTWO DOMOWE

Prace porzadkowe- przepierka i prasowanie
Zadanie wykonaj w terminie.

22 kwietnia 2020

Zadanie 1

Zapoznaj sie z filmem instruktazowym- Dom dla poczatkujacych: jak zrobic
pranie? https://www.youtube.com/watch?v=20cLljliyoE

Zadanie 2
Wykonaj przepierke swoich rzeczy osobistych: bielizny, skarpetek.

¢ nalej cieptej wody do miski lub zlewu
e wsyp proszku lub wlej ptynu do prania
® przepierz

e wymien wode na czystg

e dolej ptynu do ptukania

e przeptucz

e wycisnij i rozwie$


https://www.youtube.com/watch?v=2OcLljliyoE

Zadanie 3

Zapoznaj sie z filmem instruktazowym — Prasowanie koszulki , kliknij link
https://www.youtube.com/watch?v=tPyQdjq9vd8

Zadanie 4

Wyprasuj pod kontrolg mamy koszulke sportowg . Pamietaj o zasadach
bezpieczenstwa.

Wiem, ze Swietnie radzisz sobie z prasowaniem recznikdw. Pomoéz mamie
w pracach domowych i wyprasuj reczniki.

REKODZIELO

Stworki z recyklingu
Zadanie wykonaj w terminie.
24 kwietnia 2020

Dnia 22 kwietnia obchodzimy Dzien Ziemi. W zwigzku z tym proponuje Wam
wykonanie zabawnego stworka z recyklingu. Pamietajmy o segregacji $mieci.

Dbajmy o naszg planete.

Do wykonania stworka wykorzystaj pudetko ze styropianu po cateringu lub
opakowanie od jajek.

W dolnej i gornej czesci pudetka wytnij zeby, pomaluj na dowolne kolory
farbami, wyklej i ozdéb wedtug wtasnego pomystu.


https://www.youtube.com/watch?v=tPyQdjq9vd8

mojedziecikreatywnigspil

Zycze udanej zabawy.



