KARBONATKI Z SEREM
sktadniki

- 40 dag mielonego migsa wieprzowo-wotowego
- 15 dag chudego sera biatego

- jajko

- tarta butka

- olej

- 801, pieprz do smaku

-gatka muszkatutowa

przygotowanie

Migso wymiesza¢ z jajkiem, doda¢ drobno starty i przesuszony lekko ser, przyprawi¢ do
smaku. Formowa¢ niewielkie karbonatki o wrzecionowatym ksztalcie. Otoczy¢ je w tartej
bulce, smazy¢ na dobrze rozgrzanym oleju.

tak na marginesie

Obowiazkowym dodatkiem do karbonatek byla w $laskiej kuchni gatka muszkatotowa czyli
nasiona muszkatotowca korzennego, stosowanego przed wiekami nie tylko jako przyprawa,
lecz takze lek (migdzy innymi na wzdgcia). W regionalnej kuchni gornos$laskiej gatka
muszkatotowa byta powszechnie stosowanym dodatkiem do migs mielonych.
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modro kapusta

sktadniki:

- 1 kg czerwonej kapusty

- 1 $rednia cebula

- 15 dag wedzonego boczku

- 801, cukier, pieprz, ocet do smaku

przygotowanie:

Poszatkowang kapuste ugotowaé w posolonej wodzie. Boczek pokroi¢ w kostke i usmazy¢, a
nastgpnie pokrojong w kostke cebule zeszkli¢ razem z boczkiem. Kapuste odcedzi¢, dodac
boczek z cebulg. Przyprawi¢ do smaku sola, cukrem, pieprzem, octem i wymieszaé

tak na marginesie:

Czerwona kapusta uznawana jest nie tylko za typowy element kuchni §laskiej, ale i
wielkopolskiej, mozna spotkaé przepisy zalecajace doda¢ do powyzszych sktadnikéw winne

jabtka, czasem rodzynki czy li$¢ laurowy. "Modro" to doskonaty dodatek nie tylko do rolady -
$wietnie smakujg z nig niemal wszystkie rodzaje migs.

KARUSTA
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