Zajecia ksztattujgce kreatywnosc-kreatywne sportowe.

Witam.

Przygotowatem dla Was na ten tydzien zajecia z koszykdwki. Sg to proste ¢wiczenia do wykonania
razem z instruktorem. Mozecie uzy¢ jakiejkolwiek pitki.

Temat- Koszykéwka w domu-éwiczenia z pitka.

https://www.youtube.com/watch?v=-e4DqR8-GQg

https://www.youtube.com/watch?v=0fkwbmYSWOs

kl.1aPDP ter. real. 04.05

kl.3bPDP ter. real. 07.05. 08.05.

Pozdrawiam.


https://www.youtube.com/watch?v=-e4DqR8-GQg
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