
Zajęcia kształtujące kreatywność-kreatywne sportowe. 

 

Witam. 

Przygotowałem dla Was na ten tydzień zajęcia z koszykówki. Są to proste ćwiczenia do wykonania 

razem z instruktorem. Możecie użyć jakiejkolwiek piłki. 

Temat- Koszykówka w domu-ćwiczenia z piłką. 

https://www.youtube.com/watch?v=-e4DqR8-GQg 

https://www.youtube.com/watch?v=0fkwbmYSWOs 

 

kl.1aPDP  ter. real. 04.05 

kl.3bPDP  ter. real. 07.05.  08.05. 

Pozdrawiam. 
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