
Zajęcia kształtujące kreatywność-kreatywne sportowe. 

 

Dziś mam dla Was ćwiczenia fitness, które możecie ćwiczyć wraz z rodzicami. 

 

Temat-Trening cardio-ćwiczenia  fitness. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=VgBp1eu8xUM 

 

Kl.1aPDP  ter. real.  11.05. 

Kl.3bPDP  ter. real.  14.05.  15.05. 

 


