Temat: M3j plan na przysztosé. Czy wiem kim chce byé i co robi¢ po skoriczeniu szkoty? Jak sie

przygotowaé do pracy zawodowej? 1/2 (27-28.04.2020r)

Witajcie,

Jestescie juz coraz starsi i czesto zastanawiacie sie (nawet podczas lekcji w rozmowie z
nauczycielami)- kim bede, jak juz skoncze szkote? Co potrafie i czym magtbym sie zajgé, aby na siebie
zarobic i miec z czego zy¢, zrobic optaty.

Aby zaczg¢ powaznie myslec o swojej przysztosci musimy zastanowic sie i odpowiedzie¢ sobie na kilka

pytan:

CO mnie interesuje;

co potrafie juz zrobié;

czy mam mozliwosci zdrowotne do podjecia pracy, ktéra mnie interesuje;

czy zastanawiatem sie dlaczego praca jest tak wazna w zyciu dorostego cztowieka;
co zyskam, a co strace gdy pdjde do pracy.

Jezeli juz odpowiedzieliSmy sobie na te pytania, to teraz wspdlnie uporzadkujmy naszg wiedze.

AN NEAN

<

Praca zajmuje potowe zycia cztowieka.

Pozwala ona sie nam rozwijac i poznawaé nowych, ciekawych ludzi.

Czuje sie potrzebny i nie nudze sie.

Daje nam mozliwosé bycia niezaleznym finansowo- czyli mie¢ pienigdze na opfaty, jedzenie i
mate przyjemnosci.

Osoba pracujaca jest ubezpieczona- oznacz to, ze nie pfaci za podstawowe wizyty lekarskie i
ustugi medyczne; ma tez tansze leki.

W kazdym zaktfadzie pracy sg pracownicy i ich przetozeni- czyli kierownicy, dyrektorzy.

Aby dosta¢ sie do pracy i by¢ zatrudnionym, nalezy: mie¢ skorczong szkote, zaniesé
wypetnione dokumenty (list motywacyjne, zyciorys- CV, $wiadectwo ukoriczenia szkoty,
dowdd osobisty, orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci)

PAMIETAJ- KAZDY MA PRAWO PRACOWAC. TRZEBA TYLKO WYBRAC TAKI ZAWOD, KTORY DA
MI SATYSFAKCIJE | GDZIE BEDE SIE DOBRZE CZUt.

PONIZEJ UMIESZCZONE SA KARTY PRACY. ZAPOZNAJCIE SIE Z NIMI.
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KARTA 10

POROZMAWIAJMY O PRACY
PRACA TO ZADANIA | CZYNNOSCI, KTORE ZLECA PRACODAWCA.

‘ PRACODAWCA TO OSOBA,
KTORA DAJE PRACE | PLACI
/ ZA JE) WYKONANIE PRACOWNIKOWI.

PRACOWNIK TO OSOBA
ZATRUDNIONA PRZEZ PRACODAWCE
DO WYKONANIA ZADAN
OKRESLONYCH W UMOWIE O PRACE.

PAMIETAJ!

UMOWA O PRACE MUSI BYC PODPISANA PRZEZ
PRACODAWCE | PRACOWNIKA.

UMOWA O PRACE TO DOKUMENT, KTORY OKRESLA:

KTO ZATRUDNIA

KOGO ZATRUDNIA
ZADANIA DO WYKONANIA
STANOWISKO PRACY
KWOTE WYNAGRODZENIA
CZAS ZATRUDNIENIA.

W ZAKLADZIE PRACY SPOTKASZ INNYCH PRACOWNIKOW.
KOLEDZY | KOLEZANKI Z PRACY TO WSPOLPRACOWNICY.
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n Przeczytaj pytania. Odpowiedz na nie.
Mozesz napisa¢ odpowiedzi pod pytaniami.
Mozesz poprosi¢ rodzicéw o pomoc.

® KTO W TWOJEJ SZKOLE JEST PRACODAWCA?
® KTO W TWOJEJ SZKOLE JEST PRACOWNIKIEM?
® CZY KTOS W TWOJEJ RODZINIE JEST PRACODAWCA?

® CZY KTOS W TWOJEJ RODZINIE JEST PRACOWNIKIEM?

® POPROS CZLONKOW SWOJEJ RODZINY O POKAZANIE
UMOWY O PRACE.

e SPRAWDZ, CZY TA UMOWA JEST PODPISANA
PRZEZ PRACODAWCE.

e CZY WOLONTARIUSZ TO OSOBA, KTORA WYKONUJE PRACE?

® CZY WOLONTARIUSZ OTRZYMUJE WYNAGRODZENIE
ZA SWOJA PRACE?

PAMIETAJ!

WOLONTARIUSZE NIE OTRZYMUJA WYNAGRODZENIA
ZA SWOJA PRACE.
DOSTAJA DYPLOMY, PODZIEKOWANIA.

Podaj przyktady wolontariatu- gdzie i kiedy mozemy by¢ wolontariuszami?




ZOBACZ, DLACZEGO WARTO PRACOWAC!!!
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DLACZEGO WARTO PRACOWAC?

‘ Przeczytaj zdania. Przyjrzyj sie zdjeciom.

POZNAJE NOWYCH LUDZI.

JESTEM POTRZEBNY/POTRZEBNA.

MAM CO ROBIC, NIE NUDZE SIE.

n Potacz zdania i zdjecia, ktére do siebie pasuja.

Wykonaj zadanie nr 2



PAMIETAJ, SA ROZNE MOZLIWOSCI POSZUKIWANIA PRACY. A OTO KILKA Z NICH:
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n Przeczytaj tekst.

TWOJE OGLOSZENIE O PRACE

W OGLOSZENIU NAPISZ:

JAKA SZKOLE SKONCZYLES/SKONCZYLAS
CO LUBISZ ROBIC

JAKIEJ PRACY POSZUKUJESZ

PODAJ SWOJE MOCNE STRONY

PODAJ SWOJE IMIE

PODAJ SWOJ NUMER TELEFONU.

PRZYKLADOWE OGLOSZENIE O PRACE

@«  SZUKAM PRACY 5

- SKONCZYLEM SZKOLE PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY.
~ LUBIE SAMOCHODY, PORZADEK, PRACE NA SWIEZYM
POWIETRZU. LUBIE ROZMAWIAC Z LUDZMI.
. CHCIALBYM PRACOWAC W MYJNI SAMOCHODOWEJ.
~ MAM NA IMIE BARTEK.

—

841

MOJ NUMER
TELEFONU:

MOJ NUMER
TELEFONU:
654 923 841
TELEFONU:
654 923 841
MOJ NUMER
TELEFONU:
654 923 841
654 923 841

MO
T

TAKIE OGLOSZENIE MOZESZ:

® PRZYKLEIC NA SLUPIE OGLOSZENIOWYM

® PRZYKLEIC NA TABLICY OGLOSZENIOWEJ
W ROZNYCH INSTYTUCJACH

® ZGLOSIC DO LOKALNEJ GAZETY

® UMIESCIC W INTERNECIE.

POMOZE CI W TYM DORADCA ZAWODOWY, TRENER PRACY, RODZINA.

n Napisz swoje ogtoszenie wedtug wzoru.



URZAD PRACY

TO INSTYTUCJA, KTORA POMAGA OSOBOM
POSZUKUJACYM PRACY.

URZAD PRACY POMAGA TAKZE OSOBOM
Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI PO UKONCZENIU SZKOLY.
TY TEZ MOZESZ SIE ZGtOSIC DO URZEDU PRACY.

MOZESZ SIE ZAREJESTROWAC g o R
JAKO =
OSOBA POSZUKUJACA PRACY. | [—— [f——= | ——
PRZY REJESTRACJI W URZEDZIE | =T =T —— = F——
POMOGA CI OSOBY, — e
KTORE TAM PRACUJA. e =

Dowiedz sig, gdzie w twojej miejscowosci znajduje sie urzad pracy.
Wybierzcie sie catg klasg z wizyta do urzedu pracy.
Porozmawiaj z urzednikiem, ktéry pomaga osobom z niepetnosprawnosciami.



PRZECZYTAJ CV- ZYCIORYS ADAMA | SPROBUJ wg WZORU ( na odwrocie kartki lub na

czystej i dofacz) napisac swaj zyciorys.
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CV - ZYCIORYS ZAWODOWY ADAMA

e IMIE | NAZWISKO

e DATA URODZENIA

® ADRES ZAMIESZKANIA

® ADRES E-MAIL

® ZAINTERESOWANIA

e REFERENCIE

ADAM NOWAK

16 MARCA 1993 R.

04-091 WARSZAWA
UL. KROLEWSKA 5/9

ANOWAK@WP.PL

PILKA NOZNA

- SUPLEMENT DO SWIADECTWA
UKONCZENIA SZKOLY
- OPINIA DORADCY ZAWODOWEGO

(PODPIS)

KLAUZULA:

WYRAZAM ZGODE NA PRZETWARZANIE MOICH DANYCH OSOBOWYCH
DLA POTRZEB NIEZBEDNYCH DLA REALIZACJI PROCESU REKRUTACJI
ZGODNIE Z USTAWA Z DNIA 29 SIERPNIA 1997 R. O OCHRONIE
DANYCH OSOBOWYCH (DZ. U. Z 2002 R. NR 101, POZ. 926 ZE ZM.).

JEZELI NIE MASZ adresu e-mail, to mozesz poda¢ numer telefonu!!!



ZAPOZNAIJ SIE, JAK POWINIEN WYGLADAC LIST MOTYWACYJINY, KIEDY SZUKASZ PRACY. TYLKO
PRZECZYTAJ.
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LIST MOTYWACYJNY ADAMA

ADAM NOWAK WARSZAWA, 16 SIERPNIA 2016 R.
04-091 WARSZAWA
UL. KROLEWSKA 5/9
DYREKTOR
AGATA KOWALSKA
URZAD MIASTA STOLECZNEGO
WARSZAWA
PLAC BANKOWY 5/7
00-950 WARSZAWA

SZANOWNA PANI DYREKTOR,

JESTEM OSOBA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA.
W TYM ROKU SKONCZYLEM SZKOLE PRZYSPOSABIAJACA DO PRACY.
JESTEM DOBRZE PRZYGOTOWANY DO WYKONYWANIA PROSTYCH
PRAC BIUROWYCH.
POTRAFIE OBSLUGIWAC NISZCZARKE, BINDOWNICE,
UMIEM LAMINOWAC, KSEROWAC DOKUMENTY,
PRZYGOTOWYWAC KOPERTY DO WYSYLKI LISTOW.
W MARCU 2016 R. ODBYLEM DWUTYGODNIOWA PRAKTYKE
W URZEDZIE MIASTA.
MOGE BYC POMOCNIKIEM PRACOWNIKA BIUROWEGO. LUBIE LUDZI.
JESTEM GRZECZNY | MILY.
PROSZE MNIE PRZYJAC DO PRACY.
PROSZE O SPOTKANIE.
ADAM NOWAK

n Napisz swdj list motywacyjny. Popatrz na wskazéwki z karty 20
i na list motywacyjny Adama. Mozesz poprosi¢ o pomoc.

n Powiedz, czy Adam moze by¢ samodzielnym pracownikiem czy pomocnikiem
pracownika biurowego.



KIEDY SZUKASZ PRACY, TO MUSISZ LICZYC SIEZTYM, ZE KTOS DO CIEBIE ZADZWONI. JEZELI
TAK BEDZIE, TO MUSISZ PRZYGOTOWAC SIE DO ROZMOWY KWALIFIKACYJNEJ.

Rozmowa kwalifikacyjna- to spotkanie z przysztym pracodawca. Powinno sie do niej
przygotowaé, aby spodobac sie pracodawcy- wtedy on bedzie chciat nas zatrudnic.

ZAPAMIETAJ!!!

ROZMOWA KWALIFIKACYJNA
TO PIERWSZE SPOTKANIE Z PRACODAWCA.

PAMIETAJ!

MUSISZ ZROBIC DOBRE WRAZENIE NA PRACODAWCY.
PRZED SPOTKANIEM MUSISZ PRZECZYTAC RAZ JESZCZE
TWOJ LIST MOTYWACYJNY | TWOJE CV - ZYCIORYS ZAWODOWY.
BEDZIESZ WIEDZIAL/WIEDZIALA, O CZYM MOWIC.

TO BEDZIE TWOJA AUTOPREZENTACJA.



KILKA RAD, JAK PRZYGOTOWAC SIE DO ROZMOWY KWALIFIKACYJNEJ.
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n Przeczytaj tekst.
DOBRE RADY

® PRZYJDZ NA ROZMOWE KWALIFIKACYJNA

® CZYSTY/CZYSTA | ELEGANCKO UBRANY/UBRANA
® PUNKTUALNIE.

PRZYWITAJ SIE.

PRZEDSTAW SIE.

CZEKAJ NA PYTANIE PRACODAWCY.

UWAZNIE SLUCHAJ.

ODPOWIADAJ NA PYTANIA KROTKO.

PAMIETAIJ!

MUSISZ MIEC ZE SOBA DOKUMENTY:
e DOWOD OSOBISTY

e CV - ZYCIORYS ZAWODOWY

® LIST MOTYWACYJNY

® SWIADECTWO UKONCZENIA SZKOLY
®

®

ORZECZENIE O STOPNIU NIEPELNOSPRAWNOSCI
PODANIE O PRACE

simorns o

v

[P ——"y

n Skorzystaj z instrukcji Przygotowanie do rozmowy z pracodawcq lub inng
waznq osobgq. Instrukcje te znajdziesz w publikacji Jestesmy samodzielni.

B Przec¢wicz w szkole i w domu scenke ze spotkania z pracodawca.



WAZNE. PRZECZYTAJ!
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n Przyjrzyj sie zdjeciom. Powiedz, co mozna robi¢ w innych placéwkach.

PAMIETAJ!

NIE KAZDA OSOBA Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
MOZE PRACOWAC.
DLA TYCH OSOB SA PLACOWKI, W KTORYCH MOGA SIE ONI UCZYC
| CIEKAWIE SPEDZAC CZAS.

n Informacje o tych placéwkach znajdziesz w kartach informacyjnych
o miejscach pracy Gdzie znajde wsparcie?



ZOBACZ, W JAKICH ZAWODACH MOZESZ PRACOWAC PO UKONCZENIU SZKOLY.
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n Przyjrzyj sie zdjeciom. Powiedz, jakie prace moga wykonywac osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna.

OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA
INTELEKTUALNA W PRACY

- - =
PRACA W BIURZE PRACA W HURTOWNI

Powiedz, jakie jeszcze inne prace moga wykonywac osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna.

NAPISZ, CO TY CHCIALBYS/ CHCIALABYS ROBIC PO ZAKONCZENIU SZKOLY- W JAKIM
ZAWODZIE PRACOWAC?



UZUPEENIJ OBIE KARTY PRACY.
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n Przeczytaj zdania. Zaznacz prawidtowe odpowiedzi.

DOBRY PRACOWNIK/UCZESTNIK PLACOWKI...

...PRZYCHODZ| ZADBANY

| W CZYSTYM UBRANIU. AT
...SPOZNIA SIE. TAK | NIE
...PRZYCHODZI PUNKTUALNIE. TAK | NIE
...WYCHODZI O OZNACZONEJ s ke

GODZINIE.

TRENERA.

...PRZYCHODZ| W BRUDNYM
UBRANIU. @ T s

...SLUCHA POLECEN PRACODAWCY/ C@)ﬁ TAK | NIE

...ZNA REGULAMIN —
| PRZESTRZEGA GO. :—/ s s
...ZNA ZASADY BEZPIECZENSTWA i | e

I HIGIENY.
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n Przeczytaj zdania. Zaznacz prawidtowe odpowiedzi.

DOBRY PRACOWNIK/UCZESTNIK PLACOWXKI...

L7

...DBA O PORZADEK NA SWOIM | 0] e bt

STANOWISKU PRACY | WOKOL SIEBIE. ; |

...WYKONUJE ZADANIE

OD POCZATKU DO KONCA. G L Rl

Q

...ROZRZUCA SMIECI. \” TAK | NIE
- b o

...PYTA, KIEDY CZEGOS

NIE ROZUMIE/NIE WIE. @ Ui il

...ZGODNIE WSPOLPRACUJE e | il

Z KOLEGAMI/KOLEZANKAMI. w

...JEST USMIECHNIETY | UPRZEJMY. © TAK | NIE

...KLOCI SIE Z KOLEGAMI/

KOLEZANKAMI. - NI
#%x@!

...UZYWA WULGARNYCH StOw. ' TAK | NIE







