Temat: Nasze zdrowie- dbajmy o nie, ale jak?. 1;2;3 (13-14.05.2020r)

Witajcie,

przez diuzszy czas rozmawialiémy o prawach OSOB NIEPELENOSPRAWNYCH . Dowiedzielismy sie, ze
WSZYSCY jestesmy rowni wobec prawa, w kazdej dziedzinie zycia: nauka, praca, leczenie, rekreacja,
kultura itd.

Pamietajmy jednak, iz to, ze wszystko mozemy tak jak osoby w petni- sprawne, nie oznacza, ze nie
powinnismy o siebie dbaé. Otdz powinnismy!!!

| dlatego ponizej przypomnimy sobie kilka podstawowych zasad ZDROWEGO STYLU ZYCIA, aby dtugo
cieszy¢ sie dobrg kondycja®©

KARTA 36

1. PRZECZYTAJ ZDANIA | POWIEDZ, JAK NALEZY DBAC O ZDROWIE.
PAMIETAJ!
DBAJ O ZDROWIE.

i;a MYJ RECE.

JEDZ OWOCE.

JEDZ WARZYWA.

CWICZ.

CHODZ NA SPACERY.

UBIERAJ SIE ODPOWIEDNIO
DO POGODY.

2. POWIEDZ, JAKTY DBASZ O ZDROWIE.

PEWNY START. SWIAT WOKOt MNIE. Ja w bezpiecznym $wiecie © PWN Wydawnictwo Szkolne



KARTA 37

PRZYJRZYJ SIE ZDJECIOM.
DOBRE ZACHOWANIA OTOCZ KOLOREM ZIELONYM O.
ZtE ZACHOWANIA SKRESL KOLOREM CZERWONYM X.

PONIZEJ ZNAJDUJE SIE NAJINOWSZA PIRAMIDA ZDROWIA. Przypatrz sie jej i wykonaj zadanie z
kolejnej strony®

KARTA 38

PRZYJRZY) SIE OBRAZKOWI.
POWIEDZ, CO TO JEST PIRAMIDA ZDROWIA.

POWIEDZ, JAKICH PRODUKTOW NALEZY JESC DUZO,
A JAKICH MALO.
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KARTA 39

WYTNIJ ZDJECIA Z KARTY 40 | WKLEJ W ODPOWIEDNIE MIEJSCE W PIRAMIDZIE ZDROWIA.

PIRAMIDA @& ZDROWIA

StODYCZE

MIESO

NABIAL

RYBY, JAJKA

PIECZYWO,
KASZE

WARZYWA,
\ OWOCE

\ wopa

RUCH



WYTNIJ ZDJECIA | PRZYKLEJ NA PIRAMIDE, KTORA JEST POWYZEJ©®

KARTA 40

WYTNI ZDJECIA.
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KARTA 41

PRZECZYTAJ TEKST | WYKONAJ ZADANIE.

OLA ZDROWO SIE ODZYWIA.

W SKLEPIE KUPUJE TYLKO ZDROWE PRODUKTY.
ZAZNACZ v PRODUKTY, KTORE KUPILA OLA.
OBLICZ, ILE ZA NIE ZAPLACILA.
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KARTA 42

PRZECZYTAJ TEKST | WYKONAJ ZADANIE.

ADAM ZDROWO SIE ODZYWIA.
CZESTO ROBI SALATKI Z WARZYW.
ZAZNACZ v WARZYWA.




KARTA 43

PRZECZYTAJ TEKST | WYKONAJ ZADANIE.

OLA CODZIENNE RANO CWICZY.

ROBI 5 PODSKOKOW, 6 PRZYSIADOW,

10 SKLONOW ORAZ 8 BRZUSZKOW.

WPISZ W RAMKI ODPOWIEDNIA LICZBE CWICZEN.

ADAM CODZIENNIE RANO CWICZY.

ROBI 10 PODSKOKOW, 5 PRZYSIADOW,

8 SKLONOW ORAZ 9 BRZUSZKOW.

WPISZ W RAMKI ODPOWIEDNIA LICZBE CWICZEN.




KARTA 47

1. ROZWIAZ KRZYZOWKE | ODCZYTAJ HASLO.

1

1. POKOJ, W KTORYM SIE SPI.
2. ODMIERZA CZAS.
3. PO DNIU JEST...

2. WPISZ | ODCZYTAJ HAStO.

SEN TO ZDROWIE.

KIEDY MALO SPISZ,
NIE MASZ SItY DO NAUKI | ZABAWY.



KARTA 48

1. ROZWIAZ KRZYZOWKE.

2
3
L
5
6
7

1. LECZY LUDZI.
. UGASISZ NIA PRAGNIENIE.
. MYJ PRZED JEDZENIEM.

. ZIEMNIAKI, MARCHEW, KAPUSTA TO...

. PRZYSIAD, PODSKOK, SKLON TO...

2
3
4. JABLKO, GRUSZKA, SLIWKA TO...
5
6
7. ... TO ZDROWIE.

2. WPISZ | ODCZYTAJ HASLO.




KARTA 49

1. WYKONAJ TEST.
ZAZNACZ SWOJA ODPOWIEDZ.

TEST

CZY CZESTO CHODZISZ
NA SPACERY?

CZY CODZIENNIE TAK 1
CWICZYSZ? NIE 0
CZY MYJESZ RECE TAK 1
PRZED JEDZENIEM? NIE 0
CZY CODZIENNIE TAK 1
JESZ SLODYCZE? NIE 0
CZY CODZIENNIE TAK 1
JESZ OWOCE? NIE 0
CZY CODZIENNIE TAK 1
JESZ WARZYWA? NIE 0

TAK 1

NIE 0




KARTA 50

CZY CODZIENNIE DLUGO TAK 0
GRASZ NA KOMPUTERZE? NIE 1

CZY CODZIENNIE DLUGO TAK O
OGLADASZ TELEWIZJE? NIE 1

CZY NOSISZ CZAPKE, TAK 0
SZALIK | REKAWICZKI
W ZIMIE? NIE 1

CZY CHODZISZ SPAC TAK 0
PO GODZINIE 22.00? NIE 1

2. POLICZ PUNKTY Z KART 49 ORAZ 50 | WPISZ WYNIK W RAMKE.

MOJ WYNIK TO PUNKTOW.

3. SPRAWDZ, CZY UMIESZ DBAC O ZDROWIE.
JESLI ZDOBYLES:

SUPER!
UMIESZ DBAC O ZDROWIE.

ZA MALO DBASZ O ZDROWIE.
POPRAW SIE.

NIE DBASZ O ZDROWIE.
POPRAW SIE.

10, 9, 8 PUNKTOW

7, 6, 5 PUNKTOW

4, 3,2, 1, 0 PUNKTOW

CIEKAWA JESTEM ILE ZDOBYLISCIE PUNKTOW? KTO NAJBARDZIEJ Z WAS DBA O SWOJE ZDROWIE |
DOBRE SAMOPOCZUCIECIE SIE DO POWYZSZYCH ZASAD? POROZMAWIAMY O TYM JESZCZE JAK
WROCIMY DO SZKOtY®

DO ZOBACZENIA®



