
Temat: Nasze zdrowie- dbajmy o nie, ale jak?. 1;2;3 (13-14.05.2020r) 

Witajcie, 

przez dłuższy czas rozmawialiśmy o prawach OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH . Dowiedzieliśmy się, że 

WSZYSCY jesteśmy równi wobec prawa, w każdej dziedzinie życia: nauka, praca, leczenie, rekreacja, 

kultura itd. 

Pamiętajmy jednak, iż to, że wszystko możemy tak jak osoby w pełni- sprawne, nie oznacza, że nie 

powinniśmy o siebie dbać. Otóż powinniśmy!!!  

I dlatego poniżej przypomnimy sobie kilka podstawowych zasad ZDROWEGO STYLU ŻYCIA, aby długo 

cieszyć się dobrą kondycją 

 

 

 



 

PONIŻEJ ZNAJDUJE SIĘ NAJNOWSZA PIRAMIDA ZDROWIA. Przypatrz się jej i wykonaj zadanie z 

kolejnej strony 

 



 

 

 



WYTNIJ ZDJĘCIA I PRZYKLEJ NA PIRAMIDĘ, KTÓRA JEST POWYŻEJ 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

CIEKAWA JESTEM ILE ZDOBYLISCIE PUNKTÓW? KTÓ NAJBARDZIEJ Z WAS DBA O SWOJE ZDROWIE I 

DOBRE SAMOPOCZUCIECIE SIĘ DO POWYŻSZYCH ZASAD? POROZMAWIAMY O TYM JESZCZE JAK 

WRÓCIMY DO SZKOŁY 

DO ZOBACZENIA 


