Temat: Maj- miesigc aktywnosci na tonie przyrody.1-2 (19-20.05.2020r)

Witajcie,

Mimo pewnych ograniczen, zwigzanych z pandemig choroby, ktdry nazywamy: KORONAWIRUS,
pamietamy, ze mamy nowa pore roku. Ta pora roku, to oczywiscie: WIOSNA®

Wiosna, to czas, kiedy po dtugich, leniwych czy mato aktywnych zimowych miesigcach, coraz czesciej
wychodzimy na powietrze. CzesSciej spacerujemy, jezdzimy na rowerze, gramy w pitke, pracujemy w
ogrodzie czy wyjezdzamy na wycieczki.

Ogdlnie moéwiac- stajemy sie bardziej AKTYWNI!!!

Podziwiamy otaczajacy nas $wiat, wystawiamy twarz do cieptych promieni storica i wstuchujemy sie w
radosny $piew ptakow.

Wiosna to dobry czas, aby na dtuzej wyjs¢ z domu. Wyjatek stanowi wiosna tego roku. Musimy
ogranicza¢ naszg aktywnosc, ale to nie oznacza, ze nie mamy wychodzi¢ na powietrze.

Zastandwmy sie, jak aktywnie mozemy spedzac czas wiosng, w okresie PANDEMII.

Kilka przyktaddw:

1. Spacer do parku lub lasu. Tu mozna podziwia¢ budzacg sie do zycia przyrode, podejrze¢
kwiaty, ktére rosng tylko w parkach i lasach, postuchaé¢ spiewu ptakéw- w miejscach
zabudowanych, tak mocno ich nie stychaé; tu nie ma ograniczen czasowych, byle by nie
chodzi¢ w duzych grupach;

LAS LAS




PARK PIKNIK W PARKU




2. Jazda na rowerze, rolkach, biegi np. do parku, lasu czy wokoét wrzesiiskiego zalewu
Lipéwka. Tutaj najczesciej jestem sam lub jest nas dwoje, troje, nie ma duzych grup; taka
jazda na rowerze poprawia naszg kondycje, jestesmy zdrowsi, silniejsi i tez nie ma ograniczen

czasowych. Jezdzimy tak dtugo jak chcemy;

BIEGI ROLKI

3. . Tu mozesz relaksowacd sie do woli;
jestes u siebie, wiec nie obowigzujg Cie maseczki; odpoczywasz, sadzisz, siejesz, kosisz trawe-
czyli aktywnie spedzasz czas;

NA DZIALCE OGRODOWEIJ DZIAtKA LETNISKOWA




4. Woyjazdy w celach turystycznych:

v" do innego miasta, aby pozwiedzaé

TORUN WIOSNA

v' w gory TATRY




v" nad jezioro

Wszystko to jest juz dozwolone; jednak idgc zwiedzac czy wychodzqc na spacer- musimy pamietac o
maseczce. Nie powinno nas to jednak ograniczac. Dbajmy o siebie, pilnujmy zasad, ale bgdZmy
aktywni©

Popatrzcie na karty ponizej i przypomnijmy sobie, jak to byto jeszcze w ubiegtym roku. Uzupetnijcie
karty. Naszym przewodnikiem bedzie kolega Adam, ktérego juz dobrze znacie©



Ponizej znajduje sie karta pracy. Przeczytaj polecenie i uzupetnij puste okienka.

KARTA 57. NA WYCIECZCE

n Przyjrzyj sie zdjeciom. Powiedz, dokad dzieci wybraty sie na wycieczke.
Wytnij zdania, przeczytaj i wklej w odpowiednie ramki.

! UCZNIOWIE WYBRALI SIE
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UCZNIOWIE WYBRALI SIE

NA WYCIECZKE DO LASU. B NA WYCIECZKE W GORY.
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UCZNIOWIE WYBRALI SIE

UCZNIOWIE WYBRALI SIE

NA WYCIECZKE DO STOLICY. ! NA WYCIECZKE DO ZOO.



Uzupetnij okienka. Pokaz, ze wiesz, jak nalezy zachowywaé sie w parkach czy lesie®

KARTA 59. ZASADY ZACHOWANIA SIE W LESIE

n Przeczytaj zdania. Wytnij znaki i wklej je w odpowiednie ramki.

NIE HALASUJ. ZACHOWUJ SIE CICHO,
ABY NIE WYSTRASZYC ZWIERZAT.

NIE NISZCZ ZIELENI.

NIE SMIEC. SMIECI ZABIERAJ ZE SOBA DO DOMU.

ROZPALAJ OGNISKO TYLKO Z DOROSLYMI
W WYZNACZONYM MIEJSCU.

n Oblicz.

ADAM Z KLASA POSZEDL NA WYCIECZKE DO LASU.

WYSZLI O

ILE GODZIN BYLI NA WYCIECZCE?

ZAZNACZ NA ZEGARACH: GODZINE POWROTU
ADAMA Z WYCIECZKI | GODZINE JEJ ROZPOCZECIA.

ODPOWIEDZ: ADAM Z KLASA BYt NA WYCIECZCE GODZINY.
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Myslisz o wyjezdzie. Ktory obrazek pokazuje czym powinienes sie zajaé planujac wyjazd. Zaznacz
prawidtowe odpowiedzi w okienku: X

POLICZ KOSZTY.

IDZ DO KINA.

ZAPLANUJ, CO BEDZIESZ ROBIC W LESIE.



Wyjezdzasz, co powinienes zabrac ze soba. Zaznacz w okienku prawidtowe odpowiedzi: X

TELEFON
STACJONARNY
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KURTKA
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KOSZULA
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OWADOBOJCZY

BUTELKA
Z WODA

PLECAK

LATARKA KONSOLA BUTY - SZPILKI SPIWOR
DO GRY
P W/
K &
TRAMPKI APTECZKA CZAPKA DLUGIE SPODNIE
Z DASZKIEM

BLUZKA Z DtUGIM REKAWEM




Rozwiaz krzyzéwke. Sprawd? czy znasz wszystkie formy spedzania czasu wolnego®©
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W LESIE

Chcesz dowiedzie¢ sie, kto poszedt do lasu na spacer? Roz-
wiqz krzyzowke, wpisujac wyrazy, okreslojgee rysunki,




