Temat: Reklama i jej skutki. 1-5 (25-28.05.2020r)

Witajcie,
Dzisiaj porozmawiamy sobie o REKLAMIE. Co to takiego REKLAMA?

REKLAMA- to informacja w telewizji, radio, na ulicy- plakaty, bilbordy.

REKLAMA uliczna moze by¢ w formie papierowej lub wyswietlana na olbrzymich monitorach.

Czemu stuzy REKLAMA? Po co ona jest?
Ot6z REKLAMA, tak jak juz wspomnieliSmy wczesniej, INFORMACIA.

Ma ona pozytywny wptyw na cztowieka, bo dzieki pokazywaniu roznych produktéw- wiemy, ze co$
takiego jest w sklepie i mozemy to kupi¢. Ma tez negatywny wptyw na cztowieka- bo zacheca nas do
kupowania ciggle nowych rzeczy, ktdre, jak sie pdzniej okazuje, nie do korica s3 nam potrzebne.

Reklama ma cechy hipnotyzujgce, kusi nas, zacheca- i wielu ludzi wpada niestety w jej sidta.
REKLAME dzielimy na dwie grupy:

e Komercyjna (tu prezentowany jest towar do kupienia, koncerty, na ktére mozna is¢, pikniki

miejskie itd.; kazdy producent chce sprzedac swéj towar, dlatego go reklamuje);

i poczestowatam mame...
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Jest sze$¢é powodéw,
dia ktérych Twoje dziecko
pokocha

sox100%
roczony

e Spofeczna (tu dowiemy sie duzo na temat problemdw, jakie wystepujg w spoteczenstwie;
mowi o tematach trudnych, ktére powinny by¢ rozwigzane).
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NIE WYRZUCAJ

MNIE przED
WAKACJAMI!

PAMIETAJ, NIE JESTEM RZECZA!

Przyjacielu,
ustap miej
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BEZPLATNE ZAJECIA Z SAMOOBRONY W OKRESIE 01.09 - 31.10.2019
KURS JANGIELSKIEGO DLA UCZESTNICZEK PROJEKTU

GRUPA WSPARCIA DLA OSOB DOTKNIETYCH PRZEMOCA
BEZPLATNE PORADY PRAWNE

SPOTKANIA TEMATYCZNE DOT. PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY

Ci, ktorzy zyja
w wirtualnym Swiecie,
traca prawdziwe zycie.

W ktorym Swiecie
2yje Twoje dziecko?

S c a Wigcej na www.saferinternet.pl
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REKALMA komercyjna jest przyjemna w odbiorze. Ma ona zacheci¢ nas do kupienia produktu- nie
wazne czy go potrzebujemy czy nie.

REKLAMA spoteczna ma nam uswiadomié, ze istniejg problemy, ma nas szokowa¢, zapas¢ w
pamiec, abysSmy zastanowili sie i porozmawiali na trudne tematy.

REKLAMA komercyjna, to czesto lep na niepotrzebne zakupy. Spodoba nam sie reklama,
zapadnie w pamieci, wiec robigc zakupy w sklepie, mimo woli szukamy produktu z reklamy.
Trzeba silnego charakteru, aby nie skusi¢ sie cho¢ od czasu do czasu na produkty reklamowane.

Czesto ludzie wpadajg w wir robienia zakupdw. Jezeli nie moge powstrzymac sie od kupowania
czy to w sklepie czy przez Internet, to znaczy, ze jestem UZALEZNIONY. Méwi sie wtedy, ze
jestem: ZAKUPOHOLIKIEM.




Jakie mamy konsekwencje: ZAKUPOHOLIZMU:

v' kfamstwa,

okradanie bliskich,

pozyczki,

kredyty,

zadtuzenia,

ktopoty rodzinne i kolezenskie,

AN NENENEN

rozchwianie emocjonalne: rozdraznienie przed zakupami i euforia- po ich dokonaniu.




Zad. 1 Rozwiaz krzyzéwke

-

1.Poranek
. Uwielbiajg go misie i pszczoty.
. Jest dzwignig handlu.
. Bez niej nie ma zycia.

2
3
4
5
6. W nim znajduje sie artykut, produkt kupowany.
7. Najzdrowszy napdj.

8. Kazdy produkt ma swoja.

9. Tam zrobisz zakupy w dni targowe.

10. __ przydatnosci do spozycia.

11. Tam robisz zakupy.

12. Do zucia.

13. I danie.

14.1,2,3 ...



Zad. 2
Rozwigz test ponizej i sprawdi, czy grozi ci zakupoholizm. Przy kaidym stwierdzeniu
mozesz wybrac tylko jedng odpowiedz (tak lub nie).

Objawy uzaleznienia od zakupow

Pytanie 1. Kazdego dnia odwiedzam przynajmniej jeden z serwisow internetowych, na
ktdrych mozna cos$ kupic¢ — ubrania, gadzety, dzieta sztuki itp.

a) tak (1 punkt)
b) nie (0 punktéw)

Pytanie 2. Podczas zakupdw bardzo czesto kupuje duzo wiecej niz planowatem(-am), chociaz
wiem, ze mnie na to nie stac.

a) tak (1 punkt)
b) nie (0 punktéw)

Pytanie 3. Uwielbiam buszowad po centrach handlowych.

a) tak (1 punkt)
b) nie (0 punktéw)

Pytanie 4. Przynajmniej raz w tygodniu wybieram sie na wieksze zakupy do centrum
handlowego (nie s3 to sklepy spozywcze) bgdz mniejszych sklepédw z moda itp.

a) tak (1 punkt)
b) nie (0 punktéw)

Pytanie 5. Robienie zakupdw zawsze poprawia mi nastrdj i odpreza mnie.

a) tak (1 punkt)
b) nie (0 punktéw)

Pytanie 6. Jesli co$ nagle wpadnie mi w oko, trudno mi sie oprzec jego zakupowi, nawet jesli
W gruncie rzeczy nie jest to rzecz niezbedna.

a) tak (1 punkt)
b) nie (0 punktéw)

Pytanie 7. Lubie spedzaé czas na planowaniu zakupdw.

a) tak (1 punkt)
b) nie (0 punktéw)

Pytanie 8. Péjscie na zakupy jest jedng z trzech czynnosci, ktéra mnie najbardziej odpreza po
stresujgcym dniu.

a) tak (1 punkt)
b) nie (0 punktéw)

Pytanie 9. Mam dtugi z powodu moich nieplanowanych wydatkow.

a) tak (1 punkt)
b) nie (0 punktéw)

Pytanie 10. Jesli zauwaze na wystawie sklepowej jakas rzecz z grupy tych, do ktérych ,,mam
stabos$¢” (buty, ubrania, sprzet informatyczny, gry), nawet jesli jest dla mnie za droga, jestem
w stanie pozyczy¢ pienigdze, aby dokonac¢ zakupu.

a) tak (1 punkt)
b) nie (0 punktéw)

Pytanie 11. W mojej szafie co najmniej 30% stanowig rzeczy, w ktérych w ogodle nie chodze, a
z ponad potowy ubran korzystam bardzo rzadko.

a) tak (1 punkt)
b) nie (0 punktéw)

Pytanie 12. Mam tendencje do gromadzenia rzeczy, chociaz z nich nie korzystam.


https://portal.abczdrowie.pl/uzaleznienie-od-zakupow

a) tak (1 punkt)
b) nie (0 punktéw)

Pytanie 13. Kupowanie wyzwala u mnie uczucie euforii i ekscytacji.

a) tak (1 punkt)
b) nie (0 punktdéw)

Pytanie 14. Czesto po zakupach towarzysza mi wyrzuty sumienia i poczucie smutku.

a) tak (1 punkt)
b) nie (0 punktdéw)

Pytanie 15. Robienie zakupdw byto kilka razy przyczyng moich konfliktdw z najblizszymi
(kolegami, rodzing).

a) tak (1 punkt)
b) nie (0 punktdéw)

Interpretacja wynikow testu
Podlicz wszystkie punkty i zobacz, w jakim przedziale liczbowym miesci sie twéj wynik.

15-9 punktow — ZAKUPOHOLIZM!

Robienie zakupdw sprawia ci ogromng przyjemnos¢ i trudno temu zaprzeczy¢. Niestety,
impuls kupowania czesto bywa silniejszy od racjonalnego podejscia do zakupdw, co staje sie
przyczyng twoich trudnosci. Jestes bliski(-a) uzaleznieniu sie od kupowania i wydawania
pieniedzy. Pomysl, co zrobi¢, aby czerpa¢ rados¢ réwniez z innych czynnosci. Zaobserwuj
swoje wydatki — sprébuj przez jeden miesigc prowadzi¢ dzienniczek. Kazdego dnia zapisuj
rzeczy, ktére kupites(-as). Po miesigcu przyjrzyj sie swoim wydatkom z perspektywy czasu.
Uzaleznienie od kupowania jest takim samym natogiem, jak inne, np. hazard. Nie wahaj sie
zapytac o porade.

8-4 punktéow — UWAZAJ!

Robienie zakupdw sprawia ci ogromng przyjemnos¢ i czesto sie w tym zapominasz. tatwo
ulegasz impulsom, ktére pociggajg cie do kupowania, czego po czasie jednak Zzatujesz.
Przyjemnos¢ robienia zakupdéw sprawia, ze czesto staje sie to dla ciebie sposobem na
frustracje i mitg forma spedzania wolnego czasu. Pamietaj jednak, aby zachowaé réwnowage
w tej czynnosci. Jesli obawiasz sie, ze zbyt tatwo ulegasz impulsowi kupowania, sprébuj robic
bilans wydatkéw. Kazdego dnia zapisuj wszystkie rzeczy, ktore danego dnia kupite$(-as). Po
miesigcu sprawdz wyniki i przyjrzyj sie, co warto byto kupi¢, a czego nie. Pamietaj —
przyjemnosc¢ ptynaca z robienia zakupdéw moze uzalezniac!

3-0 punktow — DOBRY WYNIK!

Nie jeste$ zakupoholiczkg/zakupoholikiem i nie masz problemu z niepohamowanym
impulsem kupowania. Nawet jesli bardzo zalezy ci na jakiej$s rzeczy, jestes w stanie
racjonalnie podejs¢ do zakupu. Niedzielne buszowanie po centrum handlowym nie jest dla
ciebie rutynowg czynnoscig. Aby zregenerowac sity po meczgcym dniu, wolisz pdjs¢ na
rower, spacer z psem czy spotkac sie z kolegami/ kolezankami lub zajg¢ sie pracg przy swoim
hobby.

TWOI WYNIK: oeeeereerreeesseesesesessnesssssssssessnssssssssssssssssses


https://portal.abczdrowie.pl/co-na-smutek
https://portal.abczdrowie.pl/konflikty-w-zwiazku
https://portal.abczdrowie.pl/patologiczny-hazard
https://portal.abczdrowie.pl/jak-naprawde-wyglada-zakupoholizm

Zad. domowe

Przez ten tydzien poogladajcie telewizje miedzy godzing 18.00 a 20.30 i sprébujcie odrdznic
reklame komercyjna od spotecznej. Wymienicie przynajmniej po trzy takie reklamy.

REKLAMA KOMERCYIJNA:

REKLAMA SPOLECZNA:

Zastanow sie, czy choc raz skusites sie na produkt z reklamy, a on nie byt tego wart i stwierdzites, ze
wydates nie potrzebnie pienigdze.
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Proponuje tez obejrze¢ film pt. ,Wyznania Zakupoholiczki”. To nam pokaze, do czego prowadzi
nadmierne kupowanie©



