
Temat: Wielkanocny stół. Potrawy, które powinny znaleźć się na świątecznym stole. Dobre 

wychowanie przy świątecznym stole. (08.04.2020r) 

Witajcie, 

Święta Wielkanocne tuż tuż. Jak zauważyliście będą inne niż co roku. Jednak nie powinniśmy się 

smucić. Pamiętajmy, ze podczas Świat najważniejsze jest: towarzystwo- ludzie, z którymi świętujemy 

oraz dobry humor. 

Wyobraźcie sobie, ze budzicie się rano w niedzielę, myjecie się, odświętnie ubieracie i idziecie do 

pokoju, gdzie stoi świąteczny stół. Jak myślicie, co na takim stole powinno się znaleźć? 

Wymienimy sobie te wszystkie potrawy: 

- jajka, 

- baranek z masła; 

- chleb; 

- kiełbasa- najlepiej biała; 

- szynka; pieczona lub gotowana, wędzona; 

- schab, może być faszerowany; 

- bigos; 

- sałatki; 

- majonez, musztarda, chrzan; 

- ciasta: babki, serniki. Mazurki. 

Polecenie: jeżeli nie wymieniliśmy wszystkiego, to proszę dopisać na karcie pracy. 

 

 

  

 



 

A teraz mam dla Was pytanie: czy wiecie jak należy zachować się przy stole?  

Przypomnimy sobie: 

- siedzimy wyprostowani; 

- nie podpieramy się łokciami; 

- jemy za pomocą noża i widelca; 

- usta wycieramy w serwetkę, która leży na stole koło talerza’ 

- jemy z zamkniętymi ustami; 

- nie mówimy z pełną buzią; 

- nie przekrzykujemy się; 

- gdy odchodzimy, bo skończyliśmy jeść, mówimy: DZIĘKUJĘ; 

 

Zadanie: Wykonaj zadania dotyczące wielkanocnego stołu (karty pracy nr 12). 

 

PAMIETAJMY, ŻE CZAS ŚWIAT, TO CZAS RADOŚCI.  

DLATEGO ŻYCZĘ WAM I WASZYM BLISKIM: 

DUŻO ZDROWIA I POGODY DUCHA W TEN ŚWIATECZNY CZAS  

 


