Temat: Mycie sie, mycie rak, kapiel i prysznic- dbamy o higiene osobistg. (14.05.2020r)

Witajcie,

Dzisiaj porozmawiamy o czyms, co by sie wydawato: OCZYWISTE!!! POROZMAWIAMY O DBANIU O
HIGIENE OSOBISTA- zawsze i wszedzie.

Dobrze wiemy ( a w dzisiejszych czasach- szczegdlnie), ze powinniSmy czesto myc¢ rece.
Kiedy myjemy rece? Otdz, przypomnijmy sobie:

- przed i po jedzeniu;

- kiedy wrécimy z dworu (spacer, zakupy, szkota, odwiedziny ...);

- po wyjsciu z toalety;

- przed przygotowaniem i podaniem positku;

- po chwytaniu pieniedzy oraz jajek.

Krotko moéwigc- RECE MYJEMY W CIAGU DNIA BARDZO CZESTO!!!

Dlaczego o tym méwimy?

Poniewaz przed sytuacjg, ktéra mamy obecnie w Polsce (pandemia) rece po wyjsciu z toalety myto:
0k.70% kobiet i 40% mezczyzn!!! Czyli bardzo mato.

Jak skutecznie myc rece?
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Inng rzeczg jest dbanie o cate ciato. Jak czesto powinnismy brac prysznic czy kgpiel?

Zalecane jest raz dziennie wieczorem. Zastandwmy sie czy stosujemy sie do takich zalecen, aby
zmywac z ciata po catym dniu: pot, kurz, bréd? Jezeli nie, to zastandwmy sie czy nie powinniSmy
zmieni¢ codzienne nawyki©

Zaprezentuje Wam jak powinny o siebie dba¢ dziewczyny (przez cate zycie, ale zaczynamy w okresie
dojrzewania) i jak powinni dba¢ chtopcy. Jestescie w takim wieku, ze okres dojrzewania jeszcze u Was
sie nie zakonczyt (albo zakonczyt sie niedawno).

Mysle, ze jezeli nauczycie sie dbaé o siebie teraz- to bedziecie dbaé przez cate zycie©

DOBRE RADY DLA DZIEWCZYNEKO

26. JAK DBAC O HIGIENE W OKRESIE DOJRZEWANIA?

W OKRESIE DOJRZEWANIA KAZDA DZIEWCZYNA

POWINNA DBAC O HIGIENE. DBAC O HIGIENE

TO ZNACZY DBAC O TO, ZEBY CIALO BYLO CZYSTE

| tADNIE PACHNIALO

W OKRESIE DOJRZEWANIA CIALO DZIEWCZYNY POCI
SIE BARDZIEJ, NIZ KIEDY BYLA MALA DZIEWCZYNKA.

Z TEGO POWODU CIALO MA MOCNY ZAPACH S

2

DZIEWCZYNA POWINNA MYC CALE SWOJE CIALO
CODZIENNIE. NIEKTORE DZIEWCZYNY MYJA CALE CIALO

ALBO BIORA PRYSZNIC RANO | WIECZOREM




W OKRESIE DOJRZEWANIA DZIEWCZYNA POWINNA

ZACZAC UZYWAC DEZODORANTU POD PACHY.

SA DEZODORANTY KULKOWE & J :

W SZTYFCIE

ALBO Z ROZPYLACZEM . |. NIEKTORE

DZIEWCZYNY UZYWAJA TEZ PERFUM
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W OKRESIE DOJRZEWANIA WLOSY DZIEWCZYNY
PRZETLUSZCZAJA SIE. JESLI WLOSY SA TLUSTE,
TO WYGLADAJA ZLE.

DZIEWCZYNA POWINNA MYC WLOSY ZAWSZE,

GDY SA TLUSTE

DOBRZE JEST DBAC O HIGIENE é«j/)

JESLI DZIEWCZYNA JEST CZYSTA | tADNIE PACHNIE,

CZUJE SIE LEPIEJ.




DOBRE RADY DLA CHtOPCOW®

22. JAK DBAC O HIGIENE W OKRESIE DOJRZEWANIA?

W OKRESIE DOJRZEWANIA KAZDY CHLOPAK POWINIEN

DBAC O HIGIENE. DBAC O HIGIENE TO ZNACZY DBAC

O TO, ZEBY CIALO BYLO CZYSTE | tADNIE PACHNIALO

W OKRESIE DOJRZEWANIA CIALO CHLOPAKA POCI SIE

BARDZIEJ, NIZ KIEDY BYL MALYM CHLOPCEM. Z TEGO

POWODU CIAtO MA MOCNY, A CZASAMI NIEMILY

ZAPACH . CHLOPAK POWINIEN MYC

CALE SWOJE CIALO CODZIENNIE. NIEKTORZY

CHLOPCY MYJA CALE CIALO ALBO BIORA PRYSZNIC




RANO | WIECZOREM |

W OKRESIE DOJRZEWANIA CHLOPAK POWINIEN

ZACZAC UZYWAC DEZODORANTU POD PACHY.

SA DEZODORANTY W KULCE
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ALBO Z ROZPYLACZEM

W SZTYFCIE

ALBO WODY PO GOLENIU | [ yeas i |-

= socmnc— = =N

CHLOPAK POWINIEN CODZIENNIE ZAKLADAC CZYSTA

BIELIZNE. BIELIZNA TO SLIPKI -
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W OKRESIE DOJRZEWANIA WLOSY CHLOPAKA

PRZETLUSZCZAJA SIE. JESLI WLOSY SA TLUSTE,
TO WYGLADAJA ZLE. CHLOPAK POWINIEN

MYC WLOSY ZAWSZE, GDY SA TLUSTE

DOBRZE JEST DBAC O HIGIENE @

JESLI CHLOPAK JEST CZYSTY | LADNIE PACHNIE,

CZUJE SIE LEPIEJ.










