
Temat: Mycie się, mycie rąk, kąpiel i prysznic- dbamy o higienę osobistą.  (14.05.2020r) 

Witajcie, 

Dzisiaj porozmawiamy o czymś, co by się wydawało: OCZYWISTE!!! POROZMAWIAMY O DBANIU O 

HIGIENĘ OSOBISTĄ- zawsze i wszędzie. 

Dobrze wiemy ( a w dzisiejszych czasach- szczególnie), że powinniśmy często myć ręce.  

Kiedy myjemy ręce? Otóż, przypomnijmy sobie: 

- przed i po jedzeniu; 

- kiedy wrócimy z dworu (spacer, zakupy, szkoła, odwiedziny …); 

- po wyjściu z toalety; 

- przed przygotowaniem i podaniem posiłku; 

- po chwytaniu pieniędzy oraz jajek. 

Krótko mówiąc- RĘCE MYJEMY W CIAGU DNIA BARDZO CZĘSTO!!! 

Dlaczego o tym mówimy?  

Ponieważ przed sytuacją, która mamy obecnie  w Polsce (pandemia) ręce po wyjściu z toalety myło: 

ok.70% kobiet i 40% mężczyzn!!! Czyli bardzo mało. 

 

 



Inną rzeczą jest dbanie o całe ciało. Jak często powinniśmy brać prysznic czy kąpiel? 

Zalecane jest raz dziennie wieczorem. Zastanówmy się czy stosujemy się do takich zaleceń, aby 

zmywać z ciała po całym dniu: pot, kurz, bród? Jeżeli nie, to zastanówmy się czy nie powinniśmy 

zmienić codzienne nawyki 

Zaprezentuję Wam jak powinny o siebie dbać dziewczyny (przez całe życie, ale zaczynamy w okresie 

dojrzewania) i jak powinni dbać chłopcy. Jesteście w takim wieku, że okres dojrzewania jeszcze u Was 

się nie zakończył (albo zakończył się niedawno).  

Myślę, że jeżeli nauczycie się dbać o siebie teraz- to będziecie dbać przez całe życie 

DOBRE RADY DLA DZIEWCZYNEK 

 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



DOBRE RADY DLA CHŁOPCÓW 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


