Sroda 06.05.2020

Temat: Zabawy rzutne.

Na pewno masz gdzies w domu stare gazety lub ulotki reklamowe ze sklepdéw. Poszukaj je,

beda potrzebne do wykonania nast¢pujgcych ¢wiczen:

podrzyj gazete na strzepy (potem mozesz w te mate skrawki dmucha¢, podrzucaé je w
gore lub obrzucad si¢ nimi),

sprobuj podrze¢ arkusz gazety na paski,

zgnie¢ z gazety papierowg kule, probuj podrzucac jg w gore i chwytaé w rece,
prowadz papierowa kule noga po podtodze, na zmiane prawg i lewa noga,

ugnie¢ wigcej papierowych kul i sprobuj rzucaé¢ nimi do celu na zmiang prawa i lewa
reka:

- do pustego pudetka lub plastikowego pojemnika np. miski umieszczonego na
réznych wysokos$ciach (na podtodze, na fotelu, na stole),

- do plakatu lub innego celu umieszczonego na $cianie,

zorganizuj zabawe w kregle - poustawiaj na podtodze rolki po papierze toaletowym

i probuj je stracaé papierowymi kulami,

mozesz tez zorganizowac ,,bitwe¢ na $niezki” - zapro$ do zabawy rodzenstwo lub

kogo$ z rodzicow 1 probujcie trafi¢ w siebie papierowymi $niezkami.



Piatek 08.05.2020

Temat: Cwiczenia przeciw plaskostopiu.

Wykonajcie dzisiaj proste ¢wiczenia przeciw plaskostopiu, ktore znajdujg si¢ w zalgczonym
filmie CWICZENIA STOP.

W ¢wiczeniu 3 i 4 zamiast ta§my mozecie uzy¢ cienkiego szalika lub matego r¢cznika np. do
wycierania naczyn.

Cwiczenie 5 i 6 wykonajcie na zwyklej poduszce lub na ztozonym w kostke kocu.


https://www.youtube.com/watch?v=_3t1YmZ3jnA

