Sroda 27.05.2020

Temat: Nauka kozlowania pilki prawa i lewa r¢ka w miejscu.

Dzisiaj mam dla ciebie lekcje koszykowki, ktorg znajdziesz na platformie e-wychowanie
fizyczne.
Link do lekcji bedzie aktywny do piatku 29.05.2020.

Przygotuj do ¢wiczen kawatek wolnej przestrzeni w domu oraz dowolng pitk¢. Nastepnie

otworz link Podstawy koztowania i postaraj si¢ wykona¢ ¢wiczenia razem z prowadzacym.

Na pewno dasz rad¢! Powodzenia!

Pamigetaj! W trakcie ¢wiczen z pitka uwazaj, aby nie uszkodzi¢ czego§ w domu!

Piatek 29.05.2020

Temat: Rozgrzewka wedlug wlasnego pomystu.

Proponuje dzisiaj, aby$ wykonat rozgrzewke wedlug whasnego pomystu. Przyktady r6znych
¢wiczen znajdziesz w poprzednich lekcjach.
Twoja rozgrzewka powinna ona zawierac:

e marsz lub bieg w miejscu

e €O najmniej dwa ¢wiczenia ramion

e (¢wiczenie szyi

e przynajmniej dwa ¢wiczenia nog

e minimum dwa ¢wiczenia tulowia

e dowolne podskoki

e (¢wiczenie rOwnowazne

Jezeli jest taka mozliwosc¢, niech kto$ z rodziny nagra film z twoimi ¢wiczeniami. Obejrzymy

go wspdlnie po powrocie do szkoty.


https://ewf.h1.pl/student/?token=pEpQpHEMoz5Xql5gHnkQ1fE5rFYvmZk5cQygzJrz7nfoTxwYHH

