Piatek 17.04.2020
Temat: Odbicia pitki sposobem oburacz gérnym w parach.

Na poczatek wykonaj ¢wiczenia odbijania pitki sposobem oburgcz gornym nad glowg z

poprzedniej lekcji. lle razy udato ci si¢ odbi¢ pitke?

Nastepnie zapro$ do ¢wiczen drugg osobe np. rodzenstwo, rodzica. Stancie naprzeciwko
siebie 1 wykonajcie nastepujace zadania:
e partner rzuca do ciebie pitke, a ty odbijasz ja sposobem goérnym z powrotem do
partnera - 15 razy
e podrzu¢ pitke nad gtowa i odbij ja do przodu do partnera - 15 razy
e 0dbij pitke raz nad glowa i drugi raz do przodu do partnera - 15 razy
e stancie blizej siebie, odbijajcie pitke do siebie tylko sposobem oburacz gornym
e zwickszcie odlegto$¢ miedzy sobg, sprobujcie 0dbijaé pitke do siebie jak najwicksza
ilo$¢ razy

Powtorzcie te same ¢wiczenia siedzac naprzeciw siebie w siadzie skrzyznym.

Pamietaj! Podczas odbicia tylko palce dotykajq pilki!

W trakcie ¢wiczen z pitkg uwazaj, aby nie uszkodzi¢ czego$ w domu!



