WITAMINOWA SALATKA
Przysposobienie do pracy — gospodarstwo domowe 17.04.2020r ki. Ib-llb Pdp

Witam Was serdecznie po $wietach :)

Podczas Wielkanocy na stotach goscito wiele pysznych potraw i smakotykéw — zdjecia niektérych z
nich otrzymatam. W tym tygodniu przygotujemy cos$ szybkiego i lekkiego — tak na ,,po Swietach”.

Na dzisiejszych zajeciach przypomnimy sobie o wartosciach odzywczych warzyw. Kliknijcie w podany
link https://www.youtube.com/watch?v=VAYMtEK2s3!| iz uwaga postuchajcie o wartosciach
ptynagcych z jedzenia warzyw.

Moi drodzy, mysle ze zrobienie satatki nie zajmie Wam wiele czasu — link do prostej satatki podaje
tutaj https://www.youtube.com/watch?v=iz_ogUVJ-Wg. Pamietajcie o tym, ze z warzyw mozna

wyczarowaé wiele smakowitych satatek dodajgc rézne warzywa i dodatki, nie tylko te, ktore
widzieliscie w filmie. Kiedy juz zrobicie warzywng przekaske prosze o zdjecie :)

Pozdrawiam Was serdecznie

Karolina Marciniak — Dominik
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