
AT/20.04.2020/1BPdP-2bPdP przysposobienie do pracy 

 

Temat:  Plakat mój projekt. ( 2 godziny lekcyjne) 

 

 

Zbliża się dzień Ziemi. 

 Tegoroczne hasło: 

"Z energią zmieńmy źródła" 

 

 
 ZADANIE 

Wykonaj plakat z okazji Dnia Ziemi. 

Potrzebne rzeczy; 

-blok techniczny duży 

-farby 

-pisaki 

-kredki 

 

Pokazuję przykłady z poprzednich lat 

 

 
 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 



AT/20.04.2020/1BPdP-2bPdP przysposobienie do pracy 

Temat: Manualna praca z papierem. (3 godziny lekcyjne) 

 

 

Przesyłam link, który pokaże wam jak samodzielnie możecie wykonać 

pudełko do przechowywania lub podarowania prezentu. 

Link https://www.youtube.com/watch?v=hhPF_wx-CiY 

 

PRZYKŁAD PUDEŁKA 

 

 
 

 

 

Potrzebne: 

-karta z bloku rysunkowego kolorowa lub biała 

 

Podaję dokłada instrukcję wykonania pudełka 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hhPF_wx-CiY


 
 

AT/22.04.2020/ 1bPdP i 2bPdP PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY 

 

Temat: Koktajl mocno zielony. (3 godziny lekcyjne) 

 

Minęły święta i musimy zadbać o oczyszczenie swojego organizmu po 

świątecznym szaleństwie w kuchni, dlatego proponuję oczyszczenie 

organizmu za pomocą zielonego koktajlu. 



 

ZOBACZCIE JAK APETYCZNIE WYGLĄDA 

 

 
 

 

POTRZEBUJECIE: 

-2 GARŚCIE SZPINAKU, 

- JABŁKO  

-2 POMARAŃCZE,  

-2 KIWI,  

-WODĘ 

-DOBRE CHĘCI 

 

PRZYGOTOWANIE KROK PO KROKU 

 

1.Umyj składniki. 

2. Dolej wodę (ilość dolanej wody ma wpływ na gęstość koktajlu) zalecam 

    pół szklanki. 

3.Zmiksujcie wszystko blenderem. 



 
 

ŻYCZĘ SMACZNEGO 

 

NOTATKA DO ZESZYTU 

 

CO DAJĄ NAM ZIELONE KOKTAILE 

1.Zielone koktajle są źródłem witamin. 

2. Picie zielonych koktajli wspomaga prawidłową pracę 

    układu pokarmowego. 

3.Zielone koktajle oczyszczają organizm. 

4.Zielone koktajle dodają energii. 

5.Zielone koktajle są lekko strawne. 

 

Po przepisaniu notatki zapraszam was do zadania 

WYKREŚLANKA 

 
Na zakończenie zapraszam was na film ,,Warzywa i owoce’’ podaję link 
https://www.youtube.com/watch?v=c8_u_SsiJwg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=c8_u_SsiJwg


AT/24.04.2020/1buP-2buP przysposobienie do pracy 

Temat:  Mini notesiki. 

 

Mini notesiki przydadzą się  do robienia mini notatek tzw. przypominaczy. 

Przesyłam wam link z filmem JAK ZROBIĆ MINI NOTESIK?  

Poproszę zdjęcie. 

Link https://www.youtube.com/watch?v=F2N-VUSQW8I 

 

ZADANIE wykonaj mini notesik 

POTRZEBNE  

-małe kartki 

-sznurek 

-dziurkacz 

-papier kolorowy 

-ozdoby 

 

 

PRZYKŁAD NOTESIKÓW 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F2N-VUSQW8I


 

 

Instrukcja krok po kroku 

 

 
 

POZDRAWIAM I ŻYCZĘ ZDROWIA 


