AT/27.04.2020/1bPdP-2bPdP przysposobienie do pracy

Temat: Rodzaje sciegéw. ( 2 godziny lekcyjne)
Na poczatek- co to jest Scieg?

Scieg jest to sposob prowadzenia nitki na tkaninie, pomiedzy jednym a drugim
naktuciem materiatu.

Tak dawniej, jak i dzis, dzielimy Sciegi reczne na trzy podstawowe grupy:
laczace, brzegowe i ozdobne.

My dzisiaj zajmiemy sie Scieqgiem taczacym.

fastryga, jako scieg pomocniczy ma utatwi¢c nam prace i ustabilizowac ztozone ze
sobg fragmenty tkaniny, zapobiegajac ich przesuwaniu w trakcie wykonywania
Sciegu wlasciwego. Fastryga umozliwia nam réwniez marszczenie tkanin.
Wykorzystujgc ten $cieg z fatwoscig uformujemy kazdg falbanke.

scieg za igltg wykonany prawidtowo, mocno i trwale potgczy dwa kawatki tkaniny.
Szyjac recznie odziez wiasnie tego $ciegu bedziemy uzywac najczescie;.
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scieg stebnowy na wierzchniej stronie do ztudzenia przypomina $cieg maszynowy
pod warunkiem, ze jest precyzyjnie i bardzo réwno wykonany. Mozna nim tgczy¢ dwa
kawatki tkaniny, ale réwniez moze petni¢ funkcje ozdobng. Gdy poprowadzimy go na
prawej stronie wczesniej potgczonej tkaniny, uzyskamy tak dzi$ popularny efekt
stebnowania. Ponadto dodatkowo wzmocnimy szew.

scieg tancuszkowy najczesciej kojarzony z wyszywaniem i funkcjg ozdobng, jest
zupetnie zapomniany i pomijany jako Scieg tgczacy. A szkoda, bo z powodzeniem
mozemy go zastosowac do tgczenia dzianin. Jako jedyny wsréd sciegdw tgczgcych
jest elastyczny.

ZADANIE

POTRZEBNE:

-igla

-kolorowe nici

-kawalek materialu

Prosze o prze¢wiczenie kazdego z podanych sciegow. Mile widziane zdjecia
Z waszymi pracami.



AT/27.04.2020/1bPdP-2bPdP przysposobienie do pracy
Temat: Jak wykonaé zeszyt?. (3 godziny lekcyjne)

Kazdy z was samodzielnie moze wykona¢ zeszyt. Prosz¢ o zapoznanie si¢ z
filmikiem podaje¢ link
https://www.youtube.com/watch?v=xAcAA12Uem8

POTRZEBUJECIE:
-biale kartki

-kolorowe kartki
-kolorowe tektury
-ZSZywacz

-klej

-kolorowa tasma klejaca

DAM WAM MALA PODPOWIEDZ JAK WASZ ZESZYT MOZE WYGLADAC



https://www.youtube.com/watch?v=xAcAA12Uem8

POWODZENIA, CZEKAM NA ZDJECIA

AT/29.04.2020/ 1bPdP i 2bPdP PRZYSPOSOBIENIE DO PRACY
Temat: Placek z galaretka. (3 godziny lekcyjne)

Zachecam was moi drodzy do wykonania placka z galaretka.
Podaje przepis

BISZKOPT Z TRUSKAWKAMI, GALARETKA | BITA SMIETANA




SKLADNIKI

24 PORCJE

BISZKOPT

4 duze jajka

szczypta soli

70 g cukru

100 g maki pszennej

50 g maki ziemniaczanej

BITA SMIETANA

600 g smietanki 36% (bardzo zimnej)

1/2 szklanki cukru pudru

1 op. cukru wanilinowego lub 1 tyzka ekstraktu z wanilii

1 tyzka stotowa zelatyny (spozywczej, nie moze by¢ zelatyna fix)
1/4 szklanki wrzacej wody

1/4 szklanki mleka

ORAZ

e 500 g truskawek

e 2 galaretki truskawkowe

e ok. 1/3 szklanki ptynu do nasaczenia biszkoptu np. Malibu z woda po6t na pét z
odrobing soku z cytryny lub lekka herbata z cytrynag

DODAJ NOTATKE

PRZYGOTOWANIE

o Najpierw przygotowac galaretki (zgodnie z instrukcjg na opakowaniu, odejmujgc w
sumie 1/2 szklanki wody). Odstawi¢ do ostudzenia.

e Forme do pieczenia o wymiarach dna 22 x 33 cm posmarowa¢ mastem i wytozy¢
papierem do pieczenia.

BISZKOPT

o Jajka ogrzac¢ w temperaturze pokojowej. Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C. Biatka
ubi¢ na sztywng piane z dodatkiem soli, nastepnie stopniowo, po tyzce, dodawac
cukier caty czas doktadnie ubijajgc mase.

o Stopniowo wlewac¢ zoéttka, w krétkich odstepach czasu, miksujgc na jednolitg mase.
Po dodaniu zo6ittek masy juz dtuzej nie ubijac.


https://www.kwestiasmaku.com/przepis/biszkopt-z-truskawkami-galaretka-i-bita-smietana

o Make pszenng i ziemniaczang przesiaé do czystej miski, wymieszac¢, nastepnie
dodac¢ w 2 partiach do ubitej masy jajecznej i delikatnie miksowa¢ na minimalnych
obrotach miksera lub miesza¢ az skfadniki sie potgcza.

e  Wylozy¢ do formy i wstawi¢ do piekarnika. Piec przez ok. 15 minut do suchego
patyczka. Wyjac€ i ostudzic, nastepnie skropi¢ nasgczeniem.

BITA SMIETANA

« Zelatyne wsypac¢ do kubka, zala¢ 1/4 szklanki wrzgcej wody i doktadnie wymieszac
az nie bedzie grudek. Doda¢ mleko (zimne) i wymiesza¢, odstawi¢ do
przestudzenia.

e Bardzo zimng Smietanke umiescic w misie miksera, doda¢ cukier puder oraz
wanilie i ubic.

o Zelatyne przela¢ do wigkszej miski i doda¢ do niej kilka tyzek ubitej $mietanki,
wymieszac rézgg na jednolitg mase.

e Zndw dodac troche smietanki i powtdrzy¢ mieszanie. Teraz mozna juz dodac reszte
ubitej Smietanki i potgczy¢ obydwie masy za pomocg szpatutki.

WYKONCZENIE

o Bitg Smietane wytozy¢ na nasgczony biszkopt (wyktadamy jg do samych brzegdéw,
aby nie byto wolnej przestrzeni pomiedzy Smietang a blaszkg). Wstawi¢ do lodowki
na ok. 1/2 - 1 godziny.

o Na wierzch wytozy¢ pokrojone truskawki i tyzkg wylewac tezejgca, ale jeszcze
ptynng galaretke. Wstawi¢ do lodéwki do stezenia galaretki na ok. 2 - 3 godziny.

Truskawki mozecie zastapi¢ innymi owocami np.: maliny, wisnie,
brzoskwinie........

Zycze smacznego, mile widziane zdjecia
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