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Domowe ptasie mleczko z galaretkg i owocami

Witam Was bardzo serdecznie © Pieknie pracujecie w swoich domach, dziekuje Wam za zdjecia. Na

dzisiejszej lekcji proponuje Wam do wykonania domowe ptasie mleczko z galaretka i owocami.

Potrzebujemy:

2 opakowania galaretki ( truskawkowa i cytrynowa),

2 kubki smietany 30% (po 200g. kazda),

1 jogurt naturalny ( 400 g),

2 tyzki zelatyny,

pot szklanki cukru pudru ( mozecie da¢ mniej jesli nie lubicie bardzo stodkich deserow)

Wykonanie

1. Rozpusé galaretki wg przepisu na opakowaniu ( w dwéch osobnych miseczkach). Ostudz i wtéz do
lodéwki.

2. Przelej Smietane do wysokiego naczynia, ubij mikserem lub recznie
( pamietaj o zachowaniu ostroznosci gdy uzywasz sprzetu elektrycznego),dodaj cukier puder.

3. Do ubitej Smietany dodaj jogurt naturalny — wszystko razem wymieszaj.

4. Zelatyne zalej goracg wodg i wymieszaj ( odmierz ok. 10 tyzek goracej wody - tyle, zeby rozpuscié¢ w
niej zelatyne).

5. Do masy $mietanowo-jogurtowej dodaj rozpuszczong zelatyne i wymieszaj.

6. Zimna galaretke pokréj w kostke.

7. Przygotuj wysokie pucharki lub szklanki. Na sam spdd naczynia wlej czes¢ masy Smietanowo-

jogurtowej, na mase potdz czesc galaretki z6ttej, polej masg, nastepnie wtéz galaretke czerwong i
polej masg. W16z deser do lodéwki na ok 2 godziny, kiedy juz bedzie gotowy mozesz na gore deseru
potozy¢ owoce (maliny, truskawki, kiwi).

Jesli pokusicie sie o wykonanie tego deseru poprosze o zdjecie. Mozecie réwniez przesta¢ do mnie
zdjecie innego deseru lub potrawy ktdrg zrobiliscie w domu.

SMACZNEGO!!!




