KOTLETY MIELONE
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29.05.2020 rok

Witam Was serdecznie na kolejnych zajeciach. Dzisiaj razem, krok po kroku, przygotujemy
pyszne kotlety mielone.

Sktadniki:

500 g. mielonego miesa

1 jajko

1 zgbek czosnku

1 $rednia cebula

Majeranek, sél, pieprz

1 butka namoczona w mleku

Olej do smazenia

Wykonanie

Do miski wtdz mielone mieso, dodaj cebule startg na tarce i zgbek czosnku( zmiazdzony). Odcisnij
butke z nadmiaru mleka i wtéz do miski, dodaj jajo i przyprawy (majeranek, sél, pieprz). Zdradze
Wam moj patent na pyszne kotlety mielone © do miesa dodaje troche gazowanej wody — kotlety s3
bardziej soczyste.

Wszystko razem wymieszaj do jednolitej konsystencji, formuj okragte kotleciki.



Rozgrzej patelnie ( wlej troche oleju) i potéz na niej kotlety. Smaz na srednim ptomieniu ok 10 minut z
kazdej strony. Wlej % szklanki wody na patelnie, przykryj pokrywa i zmniejsz ptomien na kuchence —
dus kotlety ok 20 minut.

SMACZNEGO!!!
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