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Witam Was wszystkich bardzo serdecznie. Na dzisiejszych zajeciach wykonamy deser
z wykorzystaniem truskawek —wtasnie teraz jest sezon na te przepyszne owoce.

Lista sktadnikow:

1 opakowanie galaretki truskawkowej

300 ml litra Smietany kremoéwki

50 ml mleka

2 tyzki cukru

1 tyzka zelatyny
Truskawki

Wykonanie:

1.

Galaretke przygotuj wedtug wskazéwek na opakowaniu. Gdy troche ostygnie wlej do
przygotowanych pucharkéw lub wysokich szklanek, dodaj pokrojone truskawki.
Odstaw do stezenia.

Zelatyne zalej odrobing zimnej wody.

Do garnka wlej sSmietanke, mleko, dodaj cukier. Garnek postaw na piec i podgrzewaj
ciggle mieszajac. Kiedy $mietanka zacznie sie gotowac, wytacz ogien i dodaj
namoczong zelatyne. Mieszaj do rozpuszczenia. Cato$¢ odstaw do wystudzenia
mieszajac raz na jakis czas.

Smietanke przelej do przygotowanych pucharkéw z galaretka dopiero wtedy, gdy
zacznie lekko teze¢ — dzieki temu nie rozpusci sie galaretka.

Wtéz deser do lodéwki na ok. 2 godziny. Przed podaniem mozesz udekorowadé
wierzch bitg Smietang i truskawkami.

Smacznego !!!




