AT/15.06.2020/ Przysposobienie do pracy 1bPdP-2bPdP
Temat: Podkladka na stol. (2 godziny lekcyjne)

Wykonajcie podktadke na stol, ktora jest niezbedna do utrzymania porzadku
przy positku. Technika 1 material dowolny. Mozecie wykorzystaé starg cerate,
tace, filc nada¢ ksztatt i ozdobi€.

POTRZEBNE:

-dowolnie wybrany material, ktory bedzie podstawa

-klej

-nici/igta

-nozyczki

-sznurek-wstgzeczki itp.

PRZYKLADY




AT/15.06.2020/ Przysposobienie do pracy 1bPdP-2bPdP
Temat: Kompozycja na sték. (3 godziny lekcyjne)

Stworzcie z materialow, ktore posiadacie w domu pi¢kng kompozycje na
stol. Zadaniem kompozycji jest udekorowanie stolu i co za tym idzie
pomieszczenia.(jadalni, kuchni, waszego pokoju)

POTRZEBNE

-bukiet kwiatow moga by¢ lakowe
-Swieca

-wykonany przez was wczesniej Swiecznik
-serwetka lub podstawka

DO DZIELA!






AT/17.06.2020/ Przysposobienie do pracy 1bPdP-2bPdP
Temat: Ciasto jogurtowe z truskawkami. (3 godziny lekcyjne)

CIASTO JOGURTOWE Z
TRUSKAWKAMI

SKLADNIKI

« 2 szklanki* mgki pszennej (lub bialej orkiszowej)

« 2 lyzeczki proszku do pieczenia

« 1 szklanka cukru (mozna da¢ troche mniej)

o« 2 lyzki cukru wanilinowego

« 25 g roztopionego masta (mozna dac olej)

o 2 duze jaja

. 1szklanka jogurtu greckiego (moze by¢ typu "light')
. 500 g truskawek



1 maly Kkisiel blyskawiczny truskawkowy z kawalkami
OWOCOW

2 - 3 petne tyzki dzemu truskawkowego (lub zmiksowanych
truskawek)cukier puder do posypania - dla chetnych

PRZYGOTOWANIE

Przygotowac 1 odmierzy¢ wszystkie sktadniki, jaja 1 jogurt wyjaé
wcezesniej z lodowki aby si¢ ocieplity. Make przesiac razem z
proszkiem do pieczenia, doktadnie wymiesza¢. W drugiej
miseczce wymieszac cukier z cukrem wanilinowym, odstawic.
Masto roztopic.

Przygotowac Srednig blaszke o wymiarach 20 x 30 cm lub
tortownice o srednicy okoto 25 - 26 cm. Wysmarowac je
miekkim mastem.

Piekarnik nagrzac¢ do 180 stopni (grzatki gorna 1 dolna bez
termoobiegu).

Truskawki pokroi¢ i podzieli¢ na 2 cz¢sci. Przygotowac kisiel
zgodnie z instrukcja na opakowaniu, wymiesza¢ z dzemem
truskawkowym 1 odstawiC. Polowe Kkisielu wymiesza¢ z potowa
pokrojonych truskawek. Reszte kisielu i reszte truskawek
zostawi¢ na koniec po upieczeniu ciasta.

Jajka wbi¢ do duzej miski, doda¢ wymieszany cukier 1 ubi¢ na
puszystg mase (okoto 7 minut). Dodac¢ jogurt, roztopione masto 1
przesiang make wraz z proszkiem i delikatnie i

krotko wymiesza¢ tyzka do potaczenia si¢ sktadnikow, starac
si¢ jak najmniej zmniejszy¢ puszysto$¢ masy.

Mase wytozy¢ rownomiernie do przygotowanej tortownicy.
Truskawki wymieszane z kisielem wytozy¢ na powierzchni
ciasta zachowujac odstepy. Wstawi¢ do nagrzanego piekarnika 1
piec przez 27-30 minut, do czasu az ciasto urosnie, a wierzch si¢
lekko zrumieni. Po podanym czasie pieczenia brzegi ciasta
powinny odchodzi¢ od tortownicy a wetkniety patyczek nie
powinien by¢ obklejony surowym ciastem.

W powstale zaglebienia wla¢ odtozong potowe kisielu 1 posypac
druga potowg truskawek. Mozna tez posypac cukrem pudrem.



KANESTIA SHAKY



AT/19.06.2020/ Przysposobienie do pracy 1bPdP-2bPdP
Temat: Koktajl truskawkowy z ptatkami owsianymi. (3 godziny lekcyjne)

KOKTAJL TRUSKAWKOWY Z
PLATKAMI OWSIANYMI

SKEADNIKI

o 1/2 szklanki platkow owsianych
o 1 maly banan

« 1 szklanka truskawek*

o 1lyzka miodu

« 150 g jogurtu greckiego

« 150 ml mleka

PRZYGOTOWANIE

« Do pojemnika blendera wsypa¢ ptatki owsiane, wla¢ mleko, doda¢ jogurt,
obranego banana i truskawki bez szypulek. Doda¢ midd i zmiksowac.

WSKAZOWKI

* Truskawki mrozone nalezy wczesniej rozmrozi¢ (np. wlozy¢ je do rondelka 1
podgrzewac¢ na matym ogniu pod przykryciem, co jaki$ czas mieszajac).
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