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Zupa warzywna na skrzydełkach
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Składniki

44 SzczyptySzczypty SÓL, PIEPRZSÓL, PIEPRZ

33 SzczyptySzczypty MAJERANEKMAJERANEK

22 LitryLitry WODAWODA

Ilość porcjiIlość porcji

66 

Kroki przepisu

Skrzydełka drobiowe umyć pod bieżącą wodą,Skrzydełka drobiowe umyć pod bieżącą wodą,

przełożyć do garnka i zalać wodą, dodać zieleprzełożyć do garnka i zalać wodą, dodać ziele

angielskie, pieprz ziarnisty i liść laurowy.angielskie, pieprz ziarnisty i liść laurowy.

11

Gotować przez 30 minut. Warzywa obrać. ZiemniakiGotować przez 30 minut. Warzywa obrać. Ziemniaki

pokroić w kostkę, podobnie postąpić a marchewką ipokroić w kostkę, podobnie postąpić a marchewką i

pietruszką.pietruszką.

22

Warzywa dodać do gotujących się skrzydełek. ZupęWarzywa dodać do gotujących się skrzydełek. Zupę

gotować przez około 20 minut, następnie dodać kaszęgotować przez około 20 minut, następnie dodać kaszę

manną.manną.
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11 SztukaSztuka KORZEŃ PIETRUSZKIKORZEŃ PIETRUSZKI

22 SztukiSztuki MARCHEWMARCHEW

33 SztukiSztuki ZIELE ANGIELSKIEZIELE ANGIELSKIE

55 SztukSztuk PIEPRZ ZIARNISTYPIEPRZ ZIARNISTY

11 SztukaSztuka LIŚĆ LAUROWYLIŚĆ LAUROWY

88 ŁyżekŁyżek KASZA MANNAKASZA MANNA

5050 DekagramówDekagramów SKRZYDŁO KURCZAKASKRZYDŁO KURCZAKA

5050 DekagramówDekagramów ZIEMNIAKIZIEMNIAKI

Opis
Szybka w przygotowaniu i smaczna zupka.Szybka w przygotowaniu i smaczna zupka.

Pod koniec gotowania dodać sól, pieprz i majeranek doPod koniec gotowania dodać sól, pieprz i majeranek do

smaku.smaku.
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