% albertos

Zupa warzywna na skrzydetkach

® po1

} tATWY GODZ.

Sktadniki Kroki przepisu

a Skrzydetka drobiowe umyé pod biezgcq wodg,

lloéé porcii
s przetozyé do garnka i zalaé wodgq, dodaé ziele
angielskie, pieprz ziarnisty i li$é laurowy.

4 Szczypty sOL, PIEPRZ Q Gotowaé przez 30 minut. Warzywa obraé. Ziemniaki
pokroié w kostke, podobnie postgpié¢ a marchewkq i
pietruszkq.

3 Szczypty MAJERANEK

e Warzywa dodaé do gotujgcych sie skrzydetek. Zupe
2 Litry WODA gotowaé przez okoto 20 minut, nastepnie dodaé kasze

manng.


https://uwielbiam.pl/profil/albertos
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KORZEN PIETRUSZKI

MARCHEW

ZIELE ANGIELSKIE

PIEPRZ ZIARNISTY

LISC LAUROWY

KASZA MANNA

SKRZYDLO KURCZAKA

ZIEMNIAKI

Pod koniec gotowania dodaé sél, pieprz i majeranek do

smaku.

Opis

Szybka w przygotowaniu i smaczna zupka.
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